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Uzavérka pristiho cisla je 12. 2. 2024

VazZeni odbératelé, ndklady na vyrobu jednoho cisla ¢ini 25 K¢ Prispét na né mzete formou daru pro diecézi na Ucet Biskupstvi ceskobu-
déjovického u UniCredit Bank, a.s., ¢ U.: 1387924949/2700, variabilni symbol: 11. U¢tarna biskupstvi na vyzadani vystavi doklad o daru pro

danové ucely.

Foto na titulnf strané: Popel pfipraveny k obfadu udileni popelce v ceskobudéjovické katedrale sv. Mikuldse 22. inora 2023; Foto: Petr Samec
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Ceskd mse vdnocni J. J. Ryby v kostele Nanebevzeti P. Marie v Chlumu u Treboné 29. prosince 2023. Hrdl Treborisky Idzerisky symfonicky orchestr s dirigentem Josefem Zaplatilkem.
Navic tcinkoval v pdsmu koled také sbor ZS Chlum u Treboné Ctyfilistek. Uspordddni koncertu bylo v rezii Méstyse Chlum u Treboné, ktery velice dobre spolupracuje s mistni farnosti.

Editorial

Vazenia mili ¢tenafi,

opét po mésici se vam dostava do rukou nové ¢&islo ¢asopisu,Setkanf’, jenz je pro nds, vérici z ces-
kobudéjovické diecéze, dobrym a uzite¢nym prostredkem, slouzicim nejen k tomu, Ze se mdzeme
ohlédnout do minulosti a zadivat se do budoucnosti, ale predevsim slouzi k uvédomeéni si toho, ¢im
prave zijeme. | kdyz je obsahem tohoto ¢isla nékolikeré ohlédnuti za udalostmi jesté doby vanocni,
Zijeme uz ¢asem postnim, do néhoz jsme vstoupili Popelecni stiedou.

Cas postni je jedinecnym ¢asem, ktery nam Bozi Prozietelnost dava k dispozici a je pouze na nas, jak
s timto ¢asem dokazeme nalozit. Kdosi mijednou fekl:,Tak uz tady mdme zase postni dobu a s ni opét
to nestastné umrtvovdni, sebezdpor a pUst” Ano, zazity pojem ,pust”v nas obycejné evokuje néjaké
zapirani a odrikani, avsak domyslime-li, Ze toto slovo vychazi od slova,pustit; mizZzeme objevit nejen bohatstvi a krdsu naseho
jazyka, ale i skutec¢ny vyznam toho, ¢im je pro nds ,pust;, potazmo i celd posvatna doba postni; rozhodné pfitom nejde jen
o hru se slovy. Jak prospésné muze byt, kdyz dokdzeme ,pustit” Boha do svého Zivota nebo zase jindy, docela jednoduse
a prosté, ,pustit”to na ¢em tolik Ipime. Mazeme vsak také ,u-pustit” od prejidani ¢i lenosent, stejné tak jako i ,vy-pustit”ze svého
programu to, co brani dllezitéjsimu a podstatnéjsimu v nasem osobnim zivoté. Dulezité je také umeét ,od-pustit”a to nejen
tomu, kdo ndm ubliZil, ale mnohdy i sami sobé, coz je také nékdy potiebné. S tim souvisi i to, Ze je také zapotrebfi ,pri-pustit”
si, ze jsme lidé hrisni, ktefi musi konat pokani, chtéji-li zakusit dobrotu, lasku a milosrdenstvi nebeského Otce... Tak by se dalo
pokracovat dél a dal v pfemysleni nad jednim, zdanlivé bezvyznamnym slovem, ale pfedevsim nezapominejme na to, Zze dal
a dal plyne i cas, ktery bychom neméli promarnit.

Kéz je i toto ,Unorové ¢islo” diecézniho ¢asopisu povzbuzenim a tfeba i inspiraci k dobrému a smysluplnému prozivani postni
doby.

P Dr. Zdenék Mares, Th.D.



Znameni z popela - zacatek postni doby

»Pamatuj, Ze jsi prach a v prach se navrdtis.” (Srov. Genesis 3,19). Popelecni stfeda je den, kterym zacina

doba postni - ¢as, kdy se pFipravujeme na slaveni Paschy - Velikonoc.
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Popel pripraveny k obfadu v katedrdle sv. Mikuldse (22. 2. 2023).

N&zev tohoto dne je odvozen od obfadu, pfi kterém se lidem
sype na hlavu popel, nebo se veérici podle mistnich zvyklos-
ti oznacuji popelem jinym zptsobem. Popel (¢i zemina) byly
a jsou az do dnesnich dnd v mnoha ndbozenstvich a kultu-
rach povazovany za znameni smutku, pomijivosti a pokani.

Lidé si z kultovnich dGvodU napfiklad sypali zeminu/prach na

hlavu, lehali na zem, véleli se v popelu, vyhazovali do vzduchu

prach nebo popel, sedéli, nebo spali na popelu. Takové zvyky
byly praktikovany v Recku, Egypté, Arabii i mezi Zidy.

Existuji cetné pokusy o vyklad téchto zvyka:

a) uzndni se za prach pfed mocnym bozstvem (bylo zvykem
brat zemi z hrobu pro obfad a popel z pohrebnich obéti,
coz mélo byt znakem komunikace s bozZstvem). Kritici to-
hoto nazoru se domnivajf, Ze zemé byla naopak na pohieb
pfindsena, a nikoliv brana z hrobu — srovnejte dnesni haze-
nf zemé Ucastniky pohtbu do hrobu;

b) posypani se popelem na znameni smutku u Zid{ (véetne
devatého dne mésice Ab). Tento zvyk viak pochazi z Recka
a Egypta (nejistd hypotéza);

c) vyznamova vazba popela na ritudl ocisténi, omyti, anebo
druh urcité terapie. Sv. Beda Ctihodny (kolem 672-735)
se napf. zminuje o zeminé/prachu z hrobu krale Oswalda
(kolem 604-641/642) jako o prostfedku k lé¢eni nemoci.
V Irsku se véfilo, Ze popel z ohnl zapalovanych na den sv.
Jana dava hojnost sklizni.

Ve Starém zakoné byl popel na hlavé jednim z obvyklych zna-

meni smutku nad Umrtim pfibuzného, osobnim ponizenim

(2 Samuelova 13,19), nebo poniZzenim veho lidu (2 Samuelova

15,32; Nehemids 9,1).V dobé postu a v ¢ase rlznych nepfijem-

nych udalosti sedavali kajici se v popelu (Job 2,8; Izaids 58,5; Je-

remids 6,26; Ezechiel 27,30). Rabini tento zvyk vysvétlovali jako
pfipominku zasluh Abrahamovych, ktery se z pokory pfirovna-
val k prachu a popelu (Genesis 18,23). Popel z Cervené jalovice

(Numeri 19,9), jenZ byla spélena podle pfedepsaného obfaduy,
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Udileni popelce v ceskobudéjovické katedrdle (22. 2. 2023).

byval vysypan za stany a pouzivan k ritudlnimu ocistovani (Nu-
meri 19,11-13). Jezi§ zminuje symboliku pokani, kdyz kara gali-
lejska mesta Chorazin a Betsaidu za to, ze necinila pokani:,,Kdyby
se byly v Tyru a Sidénu ddly takové mocné skutky jako u vds, ddvno
by byli oblékli zinény sat, sypali se popelem a Cinili pokdni” (Matous
11,21). I skrze tato Kristova slova pfijali kiestané Zidovské zvyky
a povazovali pouzivani popele za znameni smutku a ocisty.

To, co v soucasnosti kondme na Popelecni stfedu, je jen pozU-
statkem slavnostnich obfadd, které v davnych dobach slavili
biskupové nad vefejnymi kajicniky. Kdo se dopustil vefejné-
ho tézkého hrichu, musel na zacatku postni doby podstoupit
vefejné pokani: to byl cirkevni zvyk od 4. do 10. stol. Vefejné
pokanf spocivalo predevsim ve vyloucenf z eucharistického
spolecenstvi. Kromé toho museli kajicnici konat skutky smi-
feni, jako je modlitba, umrtvovani a pust. Pfed vyloucenim
z cirkevniho spolecenstvi byli kajicnici slavnostné oblékani
do roucha kajicnfkd. Byla jim kosile Cilicium, vyrobend plvod-
né z hrubého vinéného sukna. Nazev je odvozen od jména
kraje Kilikie (dnes soucdst Turecka), kde se chova plemeno
kilikijskych koz. Obecné oznacuje Cilicium kosili nebo tuniku
z nepfijemné kousavé latky, kterd byla nosena jako znak poka-
nf na holém téle pod 3aty. Kajicnik@im byl na hlavu bud sypan
popel, ale byli kropeni vodou smichanou s popelem. U toho
biskup pronasel slova: ,Pamatuj, ¢lovéce, ze prach jsia v prach se
obrdtfs, ¢iri pokdni, abys mél Zivot vécny.” Po obfadu pak biskup
vyved| kajicniky branou z kostela (expulsio).

Toto ,vyloucenf kajicniki” bylo sokujicim obfadem, ktery byl vaz-
nym napomenutim pro ostatni véfici. Pozdéji pak doslo ke zme-
né: pokani bylo uklddano kajicnikovi soukromé, nebot instituce
verejného pokani zanikla. Presto ve stfedoveku vétsina véricich
dobrovolné pfijimala pokani tim, Ze si sypala na hlavu popel.
Kralové i cisafi, napf. Karel Veliky, chodili bosi s ostatnimi véfici-
mi pro posvéceny popel, aby tak slavnostné vstoupili do postni
doby. Liturgickému obfadu pokani odpovidala i vyzdoba hlav-



nich portald romanskych a gotickych chram: byl zobrazovan
vitézny kralujici Kristus, posledni soud, nebe, ocistec a peklo.
Na Popelecni stfedu kajicni hrisnici vefejné zahajovali kajicni
praktiky spojené s timto dnem a od 6. stol. se stala Popelec¢ni
stfeda prvnim dnem Postni doby. Liturgicka kniha sakramen-
tar Gelasianum z 8. stol. pise: ,Priimete ho ve stredu na zacdt-
ku postni doby a obléknete mu kajici kosili, pomodlete se za néj
a pridruzte jej (ke kajicnikiim) az do dne Vecere Pdné.” Néktefi li-
turgové jsou toho nazoru, Ze si kajicnici sami sypali popel na
hlavu. Jiné sakramentare neobsahuji zddnou zminku o Zehna-
ni a sypani popela. Cast odbornik si toto miceni vyklada jako
vymizeni tohoto zvyku v 7. stol,, ale antifondf vydany Menar-
dem (Patrologiae cursus comletus. Series Latina. 78, 657) uvadi
nekolik antifon ad benedicendos cineres (k zehnani popela).
PGvodni opis pokani v Rimé zanechany Sozemendmem (Sala-
minius Hermias Sozomenus, Sozemends, 400—asi 450) neobsa-
huje Zadnou zminku o popeluy, stejné jako dokumenty synody
v Agde v Languedocu (can. 15, 10. z&fi 506). Sv. Isidor ze Sevilly
(560-636) v De ecclesiasticis officiis, Il, c. XVIl zase naznacuje, Ze
kajfci kosile a popel jsou spojeny s pokanim za hfichy a také
s paméti, Ze ¢lovék je prach a v prach se navrati. V Mozarabské
liturgii (starospanélské) bylo na kajicniky poloZeno kajici roucho
a byli posypdani popelem tak, Ze jim byl uc¢inén znak kfize.
Ordines Romani X (dale jenom: OR, 900-950) se o popelu nezmi-
nuje, zatimco OR X! (Rim 650, Galie 750) mluvi o statiu v bazilice
sv. Sabiny na Aventine a shromazdénf v bazilice sv. Anastasie
na Palatine. Ve druhé zminéné bazilice se shromazdili pape?,
¢lenové papezské kurie a duchovenstvo. Papez dal popel
a primicerius (praecentor) se scholou zpivali antifonu ,Exaudi
nos Domine” (Vyslys nas, Pane). Po tomto obfadu si papez zul
boty a Sel v prlvodu na bohosluzbu do baziliky sv. Sabiny (sta-
tio ad Sanctam Sabinam). Schola zpivala: ,Immutemur habitu in
cinere et cilicio’ pak se slavila eucharistie.

V OR Xl (770-795, 800) se uvadi podrobnéjsi popis obradl Po-
pelecni stfedy. PapeZ s biskupy a kardindly se odebral o tfeti
hodiné ranni (circa medium tertiam) do baziliky sv. Anastasie.
Po pfivitani mistnim duchovenstvem pokracoval do sakristie
a oblékl své liturgicka roucha (jako biskupové), zatimco kardi-
nal-knéz poZzehnal popel. Pfi Zehnani popela u sv. Anastasie byly
prondseny ctyfi modlitby. PapeZ s kardindlem 3li k tréinu — se-
desu (ad sedilia post altare). Pak pfinesli popel k papeZi a prvni
z biskupl (prior episcoporum) nasypal papeZi popel na hlavu
a pritom fikal: ,Memento quia pulvis es et in pulverem reverteris”
(Pamatuj, e jsi prach a prach se navratis). Papez pak oznacil
popelem biskupy, kardindly a dalsi duchovni. Po dokonceni ob-
radu zacali primicerius a sbor zpivat antifonu: ,Exurge Domine,
adiuva nos” (Povstan, Pane, a pomoz nam). V bazilice sv. Anasta-
sie, lokalizované v centru Rima, byly ulozeny staré staciové kfize,
které pak byly neseny v ¢ele privodu k bazilice sv. Sabiny.

MSe svatd na Popelecni stfedu je dodnes slavena papeZzem
v prvnim staciovém kostele doby postni, v bazilice sv. Sabi-
ny. Tato bazilika je jednim z nejstarsich staciovych — tituldr-
nich kostell mésta Rima (od 3. stoleti). Svou architekturou
pfedstavuje starokiestanskou baziliku, jenZ odpovida slaventi
liturgie cirkve po vysvobozen( z prondsledovani a katakomb.
Tento chrdm byl mimo jiné tituldrnim kostelem Jozefa kardi-
nala Tomka, slovenského duchovniho, prefekta kongregace
pro evangelizaci narodd. Baziliku nyni duchovné spravuje Rad
bratif kazateld — Dominikant. Hned vedle baziliky je umistén

generalat Dominikand. Clenem fadu Dominikan( je dal3i no-
sitel purpuru z nasi vlasti, Dominik kardinal Duka OP, emeritni
arcibiskup prazsky. Kardindlem-knézem této baziliky byl také
Michael Friedrich von Althann (1682-1734), biskup ve Vacu
v Uhrach, mistokrdl neapolsky, probost kolegidtni kapituly sv.
Kosmy a Damidna ve Staré Boleslavi, ktery byl jednim z téch,
kdo pfipravovali kanonizaci sv. Jana Nepomuckého.

Jak jiz bylo feceno, instituce vefejného cirkevniho pokani se
koncem prvniho tisiciletf v cirkvi pomalu vytrécely. Obrad sy-
pani popelem se zachoval diky tomu, Ze se tykal vsech véri-
cich. Papez bl. Urban II. (1042-1099, papezem 1088) doporucil
tento obycej na Beneventské synodé (1091) véem mistnim
cirkvim. Pfitom se klerik@im a laikdm muzského pohlavi sypal
popel na hlavu, Zendm se délal popelem kfiZ na cele. Zde je
tfeba zminit, Ze je trochu nasilné vztahovat vyznam znamenf
kfiZze z popele i ke Kristovu vzkiiseni a velikono¢nimu vitézstvi,
nakolik popel byl vzdy znamenim pomijivosti. Zvlastni modlit-
ba pro zehnéni popela se vyskytuje az v 10. stol. a podle Mi-
salu z roku 1570 se Zehnani popela konalo prede msi. Predpis
o tom, ze se k ziskani popela pali palmové ratolesti z predcha-
zejiciho roku, nachazime poprvé az ve 12. stoleti.

Zehnani popela v soucasné Fimské liturgii bylo zjednodu-
seno. Podle aktudlné platnych liturgickych predpist z roku
1969 pripada zacatek postni doby na Popelec¢ni stfedu a ko-
nec na Zeleny (Velky) Ctvrtek (pfede msi na pamatku Posled-
nivecefe Pané).V ramci slaveni eucharistie je vynechan Ukon
kajicnosti, protoze je nahrazen znamenim popela. Oznacenf
popelem lIze provést i mimo m3si, v ramci slaveni bohosluz-
by slova s homilii. Pfi pozehnani popele se pouzivaji staré
modlitby Zzehnani popela: Deus, qui humiliatiéne flécteris et
satisfactione placdris (Boze, ty davas pokornym svou milost
a odpoustis tém, kdo ¢&inf pokani), nebo Deus, qui non mor-
tem sed conversionem (Boze, ty nechce$ smrt hfisnika, ty
chces, aby se obratil a byl Ziv), ktera pochazi z Benedikciona-
lu Roberta z Jumieges (?7-1052/55).

Symbolika obfadu popelce je snahou starat se o kvalitu kfes-
tanského Zivota, zfeknout se model (1zaids 44,20). Téz Moud-
rosti 15,10: ,Jeho srdce (ctitele modly) je popel, jeho nadéje bez-
cennéjsi neZ prach zemé a jeho Zivot bezvyznamnéjsi nez bldto."
Dale pak obrad vypovida o prohloubeni védomi o pomijivosti
zivota (srov. Genesis 18,27 kdy Abraham vyznava:,,acjsem prach
apopel”: srov. téz Zid 30,19) a uznani sebe, jako bytosti pachaji-
ci hfichy, jako podmétu hfichu. Toto uznani bylo vyjadfeno ve
Starém zdkoné v rlznych vnéjsich podobach.

V kiestanstvi vsak nejde o vnéjsi formy (srov. evangelium dne),
ale o vnitini metanoiu, tedy o zménu zpUsobu mysleni, pfi-
stupu k zivotu, spravného hodnoceni, prosté o rdst v lasce
k Bohu a k druhym lidem. Toto duchovni poselstvi je charakte-
rizovano zpévy pfi oznacovani véricich popelem, antifonami:
,V kajicnosti zacnéme pust a s pldcem volejme k Hospodinu, ne-
bot veliké jsou nase hrichy, ale jesté vétsi je milosrdenstvi naseho
Boha. (srov. Joel 2,13) ,Knézi, sluzebnici Hospodinovi, at pldcou
na nddvorii pred oltdrem a volaji: Usetri, Hospodine, usetri svdj lid,
nenic ty, ktefi té maji chvdlit, BoZe nds.” (srov. Joel 2,17; Ester 4,17)
,Zahlad, BoZe, mou nepravost” (Zalm 51,3) a zalmem 50(51):
,Smiluj se nade mnou, BoZe, pro své milosrdenstvi, pro své velké
slitovdni zahlad mou nepravost...”

P ThDr. Gabriel Rijad Mulamuhic, O.Cr,, Ph.D.



Asistovana sebevrazda je moralné nepripustna

Americky biskup Robert Barron vyzyva katoliky ve Spojenych statech, aby se postavili proti legalizaci asisto-
vané sebevrazdy. V soucasné dobé navrh zakona podporuje 24 demokratickych zakonodarcti z Minnesoty.

Biskup Barron uvedl, Ze Umysiné
odnéti nevinného Zivota je vzdy
Spatné bez ohledu na to, jaké z toho
plynou domnélé vyhody. A to na-
vzdory skutecnosti, Zze se v modernf
spole¢nosti klade dtraz na télesnou
integritu s dlrazem na sebeurcenf
¢lovéka nad vlastnim Zivotem. Na-
misto asistované sebevrazdy i eu-
tanazie katolickd cirkev dlouhodobé podporuje paliativni pédi,
tedy doprovazenf pacientl na sklonku Zivota s pomoci komplex-
nf lécby a tisenf bolesti.
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,Nékteli zastdnci asistované sebevrazdy argumentuji tim, Ze pro ty,
kteri celi vyhlidce na velmi bolestivy konec, je moc nad viastnim té-
lem nesmirné ddleZitd. Tato Gvaha je ale do znacné miry od véci,
protoze paliativni péce je natolik pokrocild, Ze prakticky ve vsech
pripadech Ize bolest ucinné tlumit” napsal biskup Barron.

Americky biskup mluvil o hlubsim vyznamu celé problematiky:
1 kdyby se umirajici clovék ocitl ve velkych bolestech, rozhodnuti pro
sebevrazdu by nebylo mordiné ospravedinitelné. Pfimé zabiti nevin-
ného je, receno jazykem cirkve, 'vnitiné ddbelské' — coZ znamend, Ze
ho neni moZné mordiné schvalovat bez ohledu na to, jak polehcuji-
cf jsou okolnosti nebo jak prospésné jsou ndsledky.”

,Ackoli na nezdvislost v nasi kulture klademe velky ddraz, nepo-
vazuji ji za svrchovanou hodnotu. Skutecnd svoboda neznamend
radikdlni sebeurceni. Pokud nutkavé mluvim o volbé, ale nikdy si

nekladu otdzku, zda volim dobro i zlo, ocitdm se v mordIni a in-
telektudini pustiné. Skute¢nd svoboda je zaloZena na mordlnich
hodnotdch, konec koncti na nejvyssi hodnoté, kterou je Bih,” sdélil
biskup Barron.

Eutanazie a asistovana sebevrazda nejsou totéz, ackoli se oba
pojmy casto zamenuji. Pfi asistované sebevrazdé jsou prostied-
ky k sebevrazdé (napfiklad smrtici davka Iéku) zpfistupnény pa-
cientovi, ktery nasledné jedna sam. Pfi eutanazii viak lékaf nebo
jind osoba pfimo jedna s cilem ukoncit Zivot pacienta, coz je
postup, ktery je v celych Spojenych statech stale nezdkonny.

Podle Katechismu katolické cirkve je dobrovolna eutanazie vraz-
da, at uZ jsou jeji zpasoby a dtvody jakékoliv a téZce odporuje
dUstojnosti lidské osoby a ucté k Zivému Bohu, jejimu Stvori-
teli (¢. 2324). Toto uceni bylo znovu potvrzeno ve vatikdnském
dokumentu Samaritanus Bonus z roku 2020. PapeZ Frantisek se
proti eutanazii a asistované sebevrazdé ¢asto vymezuje a apelu-
je na vyuziti paliativni péce.

Katolické uc¢eni uvadi, Ze pacienti a Iékafi nejsou povinni udelat
vse, co je mozné, aby zabranili smrti. Pokud Zivot dospél k pfiro-
zenému konci a lékafsky zdsah by nebyl prospésny, rozhodnuti
vzdat se mimoradnych nebo nepfiméfenych prostfedkd k udr-
Zeni umirajictho pfi Zivoté neni eutanazif, jak poznamenal svaty
Jan Pavel ll. v encyklice Evangelium Vitae.

Plvodni ¢lanek v plném znéni najdete na webu https://www.
catholicnewsagency.com

Zivy betlém v Kajové

V nedéli 24. prosince 2023 od 14:00 se v zaplnéném v kdjov-
ském kostele Nanebevzeti Panny Marie konal Zivy betlém ,Na-
rodil se Krdl pokoje” Toto predstaveni o narozeni JeZise Krista
nacvicily kdjovské déti béhem adventu za pomoci kdjovskych
sester sv. Kfize.

Po kradsném détském vystoupeni promluvil k lidem v koste-
le duchovni spravce poutniho mista Kajov, ceskokrumlovsky
preldt Mgr. Vaclav Picha, JC. D. Ve své feci povzbudil viechny
pfitomné slovem a vysvétlil, o ¢em jsou ty pravé Vanoce pro
nas verici. Na zavér setkani se vsichni pfitomni spole¢né po-
modlili k nasi nebeské Matce, Panné Marii a prijali zavérecné
pozehnani. Jako symbol nadéje a radosti si kazdy mohl odnést
do svého domova ,Betlémské svétlo”

Zdenék Kalianko, akolyta
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Spravné podavani Svatého prijimani

v

Pfi podavani svatého pfijimani - predevsim pfFi pFijimani na ruku - miize nékdy dojit az k rozporu s cir-

i pFi
ici p

kevnim nafizenim. V tomto ¢lanku chceme véf
pFijimani na ruku.

Podavani do ust:

Vérici predstoupl pred knéze (pfi tom stoji
nebo klec¢i) a po slovech ,Télo Kristovo” od-
povi ,Amen’ Potom otevie Usta a ponekud
vysune jazyk. Po vloZeni hostie na jazyk Usta
zavre tak, aby se nedotkl prstt toho, kdo mu
podava.

Casté chyby: jen nepatrné pooteviena
Usta, prudky pohyb hlavy smérem k poda-
vajicimu, pfipadné ,podrepnuti”ve chvili, kdy
podavajici nese hostii k dsttim.

Podavani na ruku:

Veérici predstoupi pred knéze tak, ze polo-
zi dlané na sebe: pravak pravou dospoda
a levou navrch, levdk opacné. Ruce drzi
zhruba ve vysi prsou. Knéz pozvedne hos-
tii, fekne ,Télo Kristovo” a pfijimajici odpovi:
,LAmen’ Poté mu knéz polozi hostii na roze-
stfenou dlan. Prijimajici bud hned na misté
uchopf hostii prsty pravé ruky (levak prsty
levé ruky) a vlozi si ji do ust, nebo pood-
stoupi krok stranou a tam postupuje stejné.
S hostii neodchazi dal do kostela (jinak ho poddvajici pravem
zadrzi). Nad hostii nekona vérici zddnou soukromou adora-
ci — je mu podana v tu chvili proto, aby ji prijal. Také neni
mozné davat si hostii z dlané pfimo do Ust (jako kdyz détem
nasypeme na dlant malé bonbdny). Nema-li pfijimajici dru-
hou ruku volnou (drzi na nf treba dité, ma rukavice na rukou),
pfijme prosté do Ust!

Casté chyby: prijimajici neudéld jednozna¢né gesto, drzf
spojené ruce nizko a nenf jasné, zda je to modlitebni po-
stoj nebo zda chce podat na ruku. Nebo pfijimajici da dlané
polozené na sebe pozdé, ve chvili, kdy uz knéz mifi s hostif
k jeho ustam.

S mimoraddnym duchovnim i teologickym vhledem pojednal
o prijiman{ v ranych antickych svédectvich v jednom ze svych
postnich kdzani i Josef Ratzinger, jesté jako arcibiskup v Mni-
chové. Rika:

JKdyz cteme texty Otcd, vidime, v jaké bdzni tehdy prijimali eu-
charistii. U Cyrila Jeruzalemského ve IV. stoleti najdeme jeden
zvldstni text. Lici ve své kiestni katechezi komunikantdm, jak maji
udeélovat prijimdni. Maji predstoupit a ze svych rukou vytvorit
triin, pravou poloZit pres levou, aby ruce byly trinem pro krdle a
zdroveri zndzornovaly kfiz. Jde mu o toto symbolické vyjddreni
plné krdsy a hloubky: ¢lovék svyma rukama vytvdri kiiz, ktery se

oucit a informovat, jak se spravné chovat pfi svatém
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stdvd trdnem, na néjZ vstupuje krdl. Natazend, oteviend ruka se
tak mdze stdt symbolem toho, jak se ¢lovék stavi pred Hospodina,
otevird mu své ruce, aby se mohli stdt ndstroji jeho blizkosti, tri-
nem jeho milosrdenstvi v tomto svété!

Co se pozaduje od pfijimajiciho, kromé obecné platného po-
zadavku spravné dispozice pro pfijeti eucharistie?

— pfimérena cistota rukou;

- jednoznacné gesto: bud pred podavajicim otevrit Usta,
nebo jesté pred setkdnim s nim vcas zvednout pred sebe
ruce a polozit dlan na dlan (pravék zpravidla levou dlan
na pravou), aby potom hostii uchopil pravou (levék levou)
rukou a tak ji nesl k Ustlim; nedévat ruce pred sebe az ve
chvili, kdy podavajici uz nese hostii k Ustdm pfijimajiciho;

— vlozit hostii do Ust bud hned pred podéavajicim, nebo je-
den ¢i dva kroky poodstoupit stranou, zlstat stale celem
k podavajicimu a hostii pfijmout; v zadném pfipadé neod-
chéazet na misto s hostif v dlani, ani nekonat néjakou sou-
kromou adoraci téla Pané v rukou; hostie se na dlan vklada
v tuto chvili proto, aby byla pfijata;

— hostii si vlozit do Ust prsty druhé ruky, nez na kterou je po-
loZzena — nevkladat si ji dlani rovnou do ust (nejen neeste-
tické, ale nebezpeci, ze hostie z ruky spadne).”

P, Siard Kamil Novotny, O. Praem.



Hodnota almuZny nespociva v tom,
kolik dam, ale kolik mi zbyde

Podstatou piistu je odfikani. Plstem miizeme oznacit také delsi ¢asové obdobi.
Pro dobu pred velikono¢nimi svatky se ustalilo oznac¢eni Doba postni.

Dlvodem postu je zlep-
senf zdravi. A to zdravi
primarné teélesného, psy-
chického a duchovniho.
JelikoZ lidskd bytost tvori
jednotu, neni mozné tyto
aspekty zdravi oddélovat,
ale je dobré je rozlisovat.
Dieta je vlastné také for-
mou pustu, at uz ji dr-
Zime dobrovolné nebo
na doporuceni |ékare.
Pro podporu psychické-
ho zdravi se doporucuje
cvicit se v urcité sebek-
azni. Kfestansky pohled
na svét nas uci, ze ne
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vsechno, co ¢lovek v Zi-
voté chce a po ¢em touZi, mu nakonec prospiva. Proto se u¢ime
dobfe rozliSovat a posilovat svou vdli.

Jak bylo jiz zminéno vyse, v cirkevnim roce ozna¢ujeme obdo-
bi, které zac¢ind na Popelecni stfedu a konci na Bilou sobotu,
jako Dobu postni. Doba postni by tedy méla byt dobou, kdy
se ¢lovék zvlaste vénuje odfikani. Pokud se ¢lovék odifka né-
¢eho, co je vyslovené Spatné (napft. krddez, lez, nevéra), pak
to neni mozné nazyvat postem. PUst v ndbozenském smyslu
znamend, Ze omezuji néco, co je bézné dovolené. Pomaha
mi to uvédomit si, Ze na takové véci nejsem zavisly (televize,
pocitag, alkohol). Uvédomim si, Ze od takové véci mohu byt
svobodny a svét se nezbofi, kdyZ neuvidim svij oblibeny serial.

A pokud zavisly jsem, plst mi pomUze si to uvédomit a snad
meé povzbudi k tomu to néjak fesit. PUst tedy posiluje mou vuli.

Dobré je si uvédomit, Ze podstatou postu neni postit se od ne-
¢eho, ale postit se pro néco. Nedivam se na televizi, abych se
mohl vice modlit nebo vénovat rodiné. Jim skromnéji, abych
za uSetfené penize mohl pfispét potfebnym apod. A toto je
praveé podstatou Postni almuzny, kterou porada Charita spolu
s Pastora¢nim stfediskem. Nejde o to v prvni fadé usporadat
sbirku, ale jde o to pomoci k tomu, aby past mél i duchovni
pfesah. Nejen Ze posiluji svou vili a redukuji télesnou vahu,
ale zaroveri pomaham bliznim. Riké se, ze hodnota almuzny
nespociva v tom, kolik ddm, ale v tom, kolik mi zbyde. Jinak fe-
¢eno, u¢ime se pomahat z podstaty, ne z prebytku. A to mize
platit nejen o penézich, ale tfeba také o case, ktery venuji dru-
hym. Chtél bych popfat ndm vsem, aby se nadchazejici Postni
doba pro nds stala vyuZitou pfileZitosti k posileni, abychom
leto$ni Velikonoce mohli oslavit o néco zdraveéjsi.

P Stanislav Brozka,
prezident Diecézni charity Ceské Budgjovice

Postni almuzna 2

Kdo se modli, af se posti. Kdo se posti, at je milosrdny.

Tak malo a tak mnoho

TH kralové navstivili prachaticky Hospic sv. Jana N. Neumanna
a Domov Matky Vojtéchy. Stésti, zdravi, dlouhd 1éta vinsovat
moc neslo. Povzbudit, pohladit a potésit ano. Tak jsme paci-
entdm predali pozdravy z Betléma a pfipomenuli ddvod nasi
radosti. Spolu s mudrci z Vychodu (ekonom, spravce budov
a reditel) navstivil nemocné i ¢tvrty kral — knéz (P. Tom4as Para-
di¢). Ten pozehnal pacientlim a jejich pokoje vykropil svéce-
nou vodou. Je to malo? Je. Nebo je to mnoho? Je.

Robert Hunes




Farnici v Suchdole nad LuzZnici
se loucili s Adamem, ktery rozdaval lasku a radost

V kostele sv. Mikulase v Suchdole nad Luznici se lidé v patek 5. ledna pfed polednem naposledy rozloucili
s jednou ze 14 pfredvanocnich obéti stielce na Filozofické fakulté UK v Praze.

Vrah tehdy zasahl do hlavy i Adama Jurdka, ktery na nasledky
tézkého zranéni druhy den zemfrel. Smutec¢ni obfad skoncil
v poledne. Poté se za znéni zvonU a hudby vydal dlouhy smu-
te¢ni prlivod za rakvi na suchdolsky hrbitov, kde vsichni Ada-
ma spolec¢né ulozili a vénovali mu modlitbu.

Ministrant Mikulasem i kolednikem

Smutecni fe¢ ve zcela zaplnéném kostele precetl Adamuiv
bratr Ondfrej. ,Adam byl velmi dobrosrdecny a laskavy, pomdhal
lidem svym vlidnym slovem, které mél pro kazdého. Kdo z nds
neprestdvd myslet na druhé, prestoZe se mu mnohdy nedostdvd
téhoZ nazpét? Kolik z nds pomdhd nemocnym a starym a kolik
z nds je dokdze doprovdzet na jejich posledni cesté? Takovych
neni mnoho. S radosti a ldskou pusobil pii bohosluzbdch ve vi-
deriském kostele jako hlavni ministrant. Nebyla slavnostni mse,
na niz by nenesl kadidelnici nebo nesel v ele s kfizkem. Pri farnich
slavnostech se staral o dobrou ndladu a hostil vsechny ceskym
pivem nebo domdcim puncem. KdyZ prijel, ministroval v suchdol-
ském kostele, kam pravidelné vozil svoji babicku,” uvedl Ondrej
a pfipomnél, Ze Adam rad cestoval a poznaval pamétky a kul-
turu jinych zemti, a tésila ho pratelska setkant.

,Mél radost, kdyz mohl pro druhé prichystat oslavu, pohostit Ci
privézt ddrek. V roli Mikuldse obdarovdval déti na farni besidce.
Pravidelné se ucastnil Ttikrdlové sbirky ajinych cirkevnich akci ve
videniské farnosti. Viyucoval némecky a cesky jazyk, byl velmi ob-
libeny diky své povaze,vzpominal Ondfej. ,Vzpominka na tebe
nikdy nezemre, v nasich srdcich budes Zit ddl. At je ti tam nahore
v nebi dobre a dohlizej na nds,” vzkazal bratrovi na zavér.
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Pieta u salesiant

Pohrbu se zucastnili i zahrani¢ni Ucastnici, protoze Adam mél
pratele i v Rakousku, kde studoval. Navstévoval stfedni Skolu
v Gmindu a univerzitu ve Vidni, kterou zakoncil bakalafskym
titulem. Absolvoval i dva pUlrocni pobyty na univerzité v Cam-
bridge. VyuZil moznosti ro¢niho studia na UK v Praze v rémci
mezinarodni spoluprace, ale volba se mu stala osudna.

,Odesla ndm nejvétsi radost Zivota. Adam pracoval pro lidi a nd-
pIni jeho Zivota bylo rozddvat kolem sebe $tésti, radost a ldsku,”
hledala slova maminka Bohuslava Jurdkova, kterd dala souhlas
s medializaci.

Mésic od tragédie, v pondéli 22. ledna, se konala za obéti a je-
jich pozUstalé od 18:00 v ¢eskobudéjovickém salesidnském kos-
tele sv.Vojtécha mse sv. za Ucasti zastupct Jihoceské univerzity.

Jana Urbanovd

Radek Gdlis, Jana Urbanovad



Rok modlitby jsme odstartovali
pouti v Dobré Vodé

V sobotu 13. ledna jsme v Ceskobudéjovické diecézi zahajili papezem vyhlaseny Rok modlitby - jako pfFi-
pravu na Jubilejni rok 2025 - pouti v kostele Panny Marie Bolestné na Dobré Vodé u Ceskych Budéjovic.

,Prdvé jsme uzavreli adventni a vdnocni ¢dst projektu ,Cas ztiseni”
ve kterém jsme nabidli véticim podnéty pro tiché chvile modlitby
ausebrdniprostrednictvim rdznych socidlnich sitiiv papirové podo-
bé. Rozjimdni na Evangelium dne pfipravili knézi a jdhnové inkardi-
novaniv nasi diecézi” uvadi Mgr. Martina Flrstova z Pastora¢niho
stfediska a dodava: ,V sobotu 13. ledna jsme zahdjili druhou cdst
ptiprav v rdmci Roku modlitby, a to jsou vikaridtni pouté na 10 mis-
tech v nasi diecézi” Prvni pout zacala spole¢nym riizencem, po
kterém nasledovala eucharistickd bohosluzba za diecézi a na
zavér agapé poutnikd.

,Modlitba je jako vystup na horu,”zdtraznil ve své homilii hlavni ce-
lebrant generalni vikaf Mons. David Henzl. ,Na vystup se diikladné
pfipravujeme a ¢as samotného vystupu je obvykle delsi, neZ pobyt na
vrcholku hory. Podobné je to i s modlitbou. Mnohdy bychom chtéli
hned vnimat BoZi piitomnost, ale zapomindme na predchozi fdzi”

| pres velkou zimu a mnoho onemocnéni se poute ucastnilo pfi-
blizné 80 osob. Deset poutnic z Hosina se vydalo na 2,5hodino-
vou pési pout a bohosluzba i pohosténi na agapé je velice po-
tesily.,,Nds to dnes inspirovalo natolik, Ze jsme se rozhodli navstivit,
pokud moZno, vsechna poutni zastaveni,” fikaji nadsené manzelé
Vlasicovi z Tyna nad Vltavou.

B L
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,Pristi poutnf setkdni bude v sobotu 3. tnora v Tdbore-Klokoty
a hlavnim celebrantem bude pomocny biskup Pavel Posdd,” avi-
zuje otec Tomas van Zavrel, feditel Pastora¢niho stfediska.
,Opét zacneme v 16:30 spolecnym riiZencem za diecézi. Tésime se
na hojnou ucast”

Mgr. Martina Fdrstovd



Vyhlaseni mezinarodni prehlidky
»SVATOJANSKE MOSTY 2024“

V roce 2024 oslavime 295. vyroci svatoreceni sv. Jana Nepomuckého. Ve spolupraci s méstem Nepomuk,
Zakladni skolou Nepomuk, Némejcovym atelierem K, Matici svatého Jana Nepomuckého a Svatojanskym

muzeem bude pFipraven pestry program oslav jubilea.

Soucasti oslav bude 2. ro¢nik mezindrodni
soutézni prehlidky détského vytvarného pro-
jevu ,SVATOJANSKE MOSTY 2024" pro déti
a mladez od 4 do 16 let, rozsiteny o kategorii
Mladi srdcem 17+. Pozvanku k Ucasti obdrzela
viechna partnerska mésta Nepomuku v Ces-
ké republice, na Slovensku, v Polsku, v Litvé,
v Chorvatsku, v Némecku, v Nizozemf a v Brazi-
lii. Podrobné informace, propozice a prihlasku
k prehlidce, SVATOJANSKE MOSTY 2024 najde-
te na strankach http://svatojanskemosty.cz

Cil a poslani prehlidky

»SVATOJANSKE MOSTY*

Hlavnim cilem prehlidky je podpora détského
vytvarného projevu a komunikace mezi détmi
rlznych narodl prostfednictvim vytvarného
jazyka. Velkym pfinosem je moznost poznanf
vytvarnych kultur a zpGsobU vytvarného vyja-
dfovani v zemich Evropy a Latinské Ameriky,
kde se nachazeji partnerskd meésta Nepomu-
ku, ale nejen v nich.

Poslanim prehlidky je propojeni mladé ge-

nerace v rlznych zemich svéta na zakladé odkazu svatého
Jana Nepomuckého a prekonani vzdalenosti mezi lidmi nejen
v geografickém, ale i v pfeneseném smyslu. Prostfednictvim
zivotniho pfibéhu svatého Jana se detem priblizi kfestanské
kofeny evropskych i mimoevropskych zemi.

Zékladnim tématem prehlidky ,SVATOJANSKE MOSTY" je sym-
bolika mostu mezi ¢lovékem a Bohem, mezi lidmi i mezi narody.
V jednotlivych roc¢nicich se navic vyhlasuje také aktudinf téma
souvisejici s Zivotem sv. Jana, jeho atributy ¢i patronaty. Pro rok
2024 je timto tématem Voda. Ucastnici si tedy mohou pro svou
tvorbu zvolit bud zékladni téma soutézni prehlidky (most), nebo
aktualni téma tohoto ro¢niku (voda).

Kategorie
| kategorie (4-6 let; matefské skoly)
Il. kategorie (7-9 let; 1. az 3. tfida zakladnf skoly)
lll. kategorie (10-12 let; 4. az 6. tfida zakladni Skoly)
IV. kategorie (13-16 let, 7. az 9. tfida zakladni Skoly)
V. kategorie Skupinové prace
VI. kategorie Mladi srdcem (vek 17+)

Vytvarné techniky

Malba; kresba; grafika; kombinované techniky.

Svatojanské mosty
Svatojanské muzeum Nepomuk
Presanické ndmeésti 1 Web:
33501 Nepomuk
Ceska republika
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Mezinarodni soutézni prehlidka detského vytvarného projevu

VYTVARNE PRACE, PROSIM, POSLETE TAK, ABY BYLY DORUCENY
DO 31. BREZNA 2024 NA ADRESU:

e-mail:
artcompetition@svatojanskemosty.cz

svatojanskemosty.cz
Facebook:
Svatojanské mosty

Registrace

Jednotlivce i skupiny mohou do soutézni prehlidky registrovat
rodi¢e nebo instituce (napfiklad vzdélavaci instituce, farnosti,
détské volnocasové organizace apod.). Vypliite prosim elektro-
nickou pfihlasku na webu svatojanskemosty.cz.

Ocenéni zaslanych vytvarnych dél

Vytvarné prace budou vystaveny v nepomuckych galeriich
a na zamku Zelend Hora od konce dubna 2024. Termin verni-
saze je stanoven na nedéli 28.4. Zaslané prace budou ocené-
ny formou diplomU za Ucast v soutézni prehlidce, medailemi
a cenami poroty. Budou udéleny i zvIastni ceny: cena starosty
meésta, cena nepomuckého arcidékana a cena pani velvyslan-
kyné. Z ocenénych praci bude sestaven univerzalnf kalendar,
ktery obdrzi autofi.

Organizatori

Soutézni prehlidku détského vytvarného projevu Svatojanské
mosty poradaji spole¢né Zakladni $kola Nepomuk, Rimskoka-
tolickd farnost — arcidékanstvi Nepomuk, Svatojanské muzeum,
Matice svatého Jana Nepomuckého a Némejclv atelier K, z. s.
Zastitu nad soutézni prehlidkou prevzali starosta mésta Nepo-
muk ing. Vladimir Vokurka, nepomucky arcidékan P. Ji¥l Spifik
a Ceska velvyslankyné v Brazilii pani Pavla Havrlikova.



(0> AHUNT SUSSYMVW / BI0-aIe[000 M .m_.hm_.mwmp (T Z W) il xop AA 1 ouLpSSA 03 ‘wieA 11ep opi Age “a320up Apa) 00, :ouesd af nipbueAs A “weu [ 1uo Age ‘awsoyp 0o
(wioojrwB@sppouLR|ING) ZoNBUPOY IIND :30R0SN|T
sakojener 1eoug epaeidn \\

‘03 U WAYNIp WoydAge “eAdzAA seu 21ap YdIpe e UIAISUSZOGRU ‘UDeIniny UdAUZII A 9USZesqo Jusgn Jujgzisaun f ojpineld 31ejZ 2
O€ "0S ZTOZ POy ‘enonN BRID A0LIqnT Aleiyd ed ‘86T pedoisi| BJOAIZ 0AOIS ‘erouiqnT DT

‘nyjL1Zweyo wauwoiLid A
¢OUUZIq JenofiuLl Suuiewl Ay

R

%840} [ejgp 1uo Aqe ‘s80yd
00 whynip foigp, oppunesd pe

*}SOpE. NOX|A Wos P
11312 - ppe|oy Jed o us( ojeupa(

9s ZApY | — oxe) el e luaslod e (2) "oiptaead 93ejZ EYONZ
1uadeayayd 11Aq 1191 ‘Wioipos Op 19PRAN B LAY ISeu A * S0

nsoypejs A} wes jsouLld ‘pepod
eu Al 321y [e9spz LpAGADY Zou “diy
widyouuu 131D s was[ pauy

A “QUIPOJ A :SBU WSIOY 1) O
[IAYHdAN NYN ONVIEVYIA Jele)s swesznw 9s Aw I

smasun Caa YR 2995 s Ol
. l Z ‘el sw=az) 35 fUS)Y ‘1AoUR)LIBWES WSUPISOjIW . 7 = oao
"ewes aqos oyef oyiLzyq swisfnjiu 0 1AIsuaqopod 1AeadAA nw sizar «’383S WYS OF__CW__Q O_.._w>m e MEOM
Z Yo SWISZNWAU JUNOLPNP Y} ‘jujeusiew OXVI OHINZI8 OUoAS “eued I INES
Souens od el ‘iiuzyq uiseu wiegenod X 4 : OHIAS V _ ISNna :
“* jufesoy| swsueIsnz pnyod, ] : NOAS NOT30 IW3DAYS

INAAS INAT3O YHOS
OHIAS ‘YNvd PN TIAP

)

¢10AIZ
Augan |eysop
yoAge ‘iejgp

wew 02 ‘aJi1SIN

re1d oy s (wmxe) wiujeasod

1wNZo1 A1op 49A0) euoyez J9jeuz e
ewsjezniaf op apf sizar

12



Délejme kazdou véc

s laskou.

“Biblicky vers
navrzeny pro ndsledujici rok
evangelickymi cirkvemi”

Obrazky si vybarvi a premyslej, jak bys podle toho mohl/a Zit i ty?

Po Jezisové Vzkiiseni vznikaji skupiny

kiestanti v riiznych méstech. Apostolové hodné

cestuji a snazi se pomahat vsem zit,
co Jezis ucil. Tak to déla Pavel, kdyz pise
kfestantim v Korintu.

Doporucuje, aby méli mhoho lasky pro ty,
ktefi jsou v nouzi, aby si davali stranou to,
co mohou uspotit, a tim pomahali. Zada také,
aby pfijimali s radosti vSechny JeziSovy
pratele, ktefi zvéstuji Jeho slova.

Nakonec pfipomind, aby byli pfipraveni
a pozorni délat vzdy kazdou véc s laskou.

Takto je zdravi: “vie, co délate, délejte s laskou!”.
Ano, protoze je to laska, podle které se poznaji

JeziSovi pratelé!

Janez bydli v jedné vesnicce ve Slovinsku.
Jednou v zimé v nedéli mu tatinek rekne:
"Je zima, ale bude nadherny den!
Chces jit se mnou do lesa?

Musim dét seno pro srnky do krmelcG!"

Je brzy, Janez je jesté ospaly a chtél by zistat
doma v teple. Ale pomysli si: mozna tatinek
potiebuje pomoct. Oblece se a jde s nim. Kdyz
dojdou na prvni misto, snazi se s velkou laskou
drzet dobre otevieny pytel se senem!

Kdyz se blizi k dalsSimu krmelci, potkaji

Martina, dalsiho gen4 Janezovo kamarada:

"Mohu vam pomahat i ja?" Spolec¢né je to
jesté hez¢i! Zakratko dokonci cely
okruh...a potom je moc bavi se koulovat!

SV (viz tajenka).

Ve vsem, co déldte, projevujte ldsku.” (1 Kor 16,14 ) V dnesnim versi nas svaty Pavel nabadd, abychom jednali a pfitom ,byli v ldsce” To znamena byt
stale napojen na Boha, byt pfitomen v Bozi lasce celym svym Zivotem, celou svou bytosti. Pomahejte s laskou, [askaje......... , miluje pravdu a nehleda

vyherce.

Vyherci prosincové kfizovky jsou: Petr Bartos, Lisov; Elena a Tomas Peleskovi, Dobra Voda u Ceskych Budgjovic; Simon Pilbauer, Trhové Sviny.
BLAHOPREJEME! Tajenku z inorové kifzovky posflejte do 29. 2. 2024 na adresu u katechetky@bcb.cz, ze viech spréavnych odpovédi vylosujeme tii

© PAFOM, Obrdzky a text pripravilo Centrum gen 4. Gen 4 jsou malé déti z Hnuti fokoldre zalozeného Chiarou Lubichovou.



Zahajeni Trikralové sbirky v katedrale

Béhem prvnich dvou lednovych tydnd se opét v ulicich
obci a mést objevily skupinky tfikralovych kolednikd Chari-
ty Ceskd republika. Nad dvefe dom( psali kolednici tradi¢ni
K+M+B+ 2024 — tedy ,Kriste, Zehnej tomuto domu’ Pfichaze-
li do doméacnosti s poselstvim o narozeni Krista, pozehnanim
a prosbou o podporu lidi v nouzi.

UZ 24. ro¢nik Trikrdlové sbirky zahajila v Utery 2. ledna odpo-
ledne také Diecézni charita Ceské Budé&jovice. Nejprve malym
koledniklim pozehnal v katedrdle sv. Mikuldse biskup ¢esko-
budéjovicky Mons. Vlastimil Krocil. ,Konat dobré skutky mdize
kazdy z nds. A casto to neni spojené s financnim pfispévkem. Roz-
hlédnéte se kolem sebe a jisté najdete nékoho, komu mdZete po-
moci. Trikrdlovi kolednici jsou vyslanci téch, kteli to délaji za nds,
ale bez nasi pomoci se neobejdou. Lidé v Charitdch se staraji o ty,
ktefiv Zivoté nemaji Stésti a potrebuji nase dobré skutky, nasi pod-
poru. Prosim nezlstdvejte lhostejnymi a podejte jim pomocnou
ruku i vy a prispéjte do trikrdlové kasicky,” tekl mimo jiné cesko-
budéjovicky biskup.

Po poZzehnani od otce biskupa se privod kolednikl vydal do
centra mésta a za tfemi krdli na konich — Kasparem, Melicha-
rem a Baltazarem — obesel celé ndmésti Pfemysla Otakara .
Zehnani kolednikd se konalo od 1. do 7. ledna i v Fadé dal3ich
farnosti napfic¢ diecézi.

V loriském roce vynesla Trikralova sbirka v ¢eskobudéjovické
diecézi priblizné 11,5 milionu korun. Letos chodilo od domu
k domu v nasi diecézi témér sest tisic malych kolednfkl a pe-
nézni dary ukladali do 2500 zapeceténych kasicek. Lidé mohli
ale prispivat online i dalsimi zptsoby. Dékujeme viem dob-
rym lidem, ktefi do letosnf sbirky pfispéli.

Trikralova sbirka je nejvétsi dobro¢innou sbirkou v Ceské re-
publice. Do jeji organizace se tradi¢né zapojuji desitky tisic
dobrovolnikd.,Celostdtni Trikrdlovd sbirka se kond od roku 2001,
letos tedy jiZ po ctyfiadvacdté. Kolednicijsou poslové dobré zveés-
ti, rozddvaji lidem radost a soucasné jim nabizeji prileZitosti, jak
zacit novy rok dobrym skutkem. Ddrci tak mohou byt soliddrnf
s témi potrebnymi, ktefi se bez cizi pomoci neobejdou,” fika Lu-
ka3 Curylo, feditel Charity Ceska republika, kterd sbirku or-
ganizuje.

Do sbirky Ize prispét také prostfednictvim statickych poklad-
nic¢ek na Uradech nebo v obchodech, online platbou, bezho-
tovostni platbou nebo skrze darcovskou sms DMS KOLEDA
30, DMS KOLEDA 60 pfipadné DMS KOLEDA 90 nebo DMS
KOLEDA 190 na ¢islo 87 777. Podrobnéji na www.trikralova-
sbirka.cz

Petr Samec

Kde a jak bude vytézek z Trikralové
sbirky pomahat v ¢eskobudé&jovické
diecézi?

Vytézek sbirky je uréen na pomoc nemocnym, handica-
povanym, seniordm, matkam s détmi v tisni a dalsim jinak

socialné potfebnym skupinam lidi a to zejména v regio-
nech, kde sbirka probiha. Z kazdého daru, ktery lidé vloZili
do pokladnicky, zGstava 65 % mistni Charité, 15 % vyuZije
na své projekty Diecézni Charita Ceské Budé&jovice, 10 %
pomUze potfebnym v zahranici, 5 % pUjde na celostat-
ni dobrocinné projekty a 5 % tvori rezie sbirky. Vsech 73
zdmérd na rok 2024 je na webovych strankach sbirky.




Sedmkrat PRO studium na Teologické fakulté JU

Pro nasledujici akademicky rok 2024/2025 nabizi Teologicka fakulta Jihoceské univerzity studium teolo-
gie, filosofie, socialni prace, pedagogiky volného casu a religionistiky.

V lednu si mohli ndvstévnici Dne otevienych dvefi prohléd-
nout prostredi fakulty a dozvédét se vice informaci o studiu
jako takovém. Studijni programy prezentovali jejich garanti
a zastupci kateder, zUcastnili se také studenti fakulty. Zajemci
o studium tak méli moznost nahlédnout do studentského
Zivota a zeptat se i na neformalni zélezitosti, jako je bydlenf
na kolejich, obtiZznost studia, kvalita a cena stravného, ob-
tiznost pfijimacich zkousek, moznosti zahrani¢niho studia
nebo staze atd.

Pfihlasky do studijnich programti Ize podat do 31. biez-
na 2024.

Proc doporucuji studium na fakulté samotni studenti?

1. Ucite se pfimo od specialistl, kteff jsou uzndavanymi od-
borniky ve svych oborech na teoretické i praktické Urovni.
Ucit se od nich muazes pravé Ty.

2. Zvlast o zkouskovém se muze hodit fakultni kaple.

3. Znéte se osobné se viemi svymi kolegy z oboru a ty ostat-
ni poznate na spole¢nych prednaskach, v pocitacoveé
ucebng, ¢i ve studentském klubu. Radi poskytnou cenné
rady a uklidnéni, jak vse s gracif zvlddnout a nezblaznit se.

4. Ocenite individudlni pristup ze strany uciteld. Nase fakul-
ta ma oproti ostatnim fakultdm mensi pocty studentC. To
v praxi znamena, Ze ucitelé vads nemaji zapsané jen pod
¢islem, tudiz s nimi mUzete snaze konzultovat Vase napa-
dy. Nikdo védm nezabouchne dvefe pfed nosem!

5. Menza a fakultni knihovna, ktera ¢ita vice jak 50 tisic titulQ

Foto: archivilFJU

ze vsech studijnich oblasti, nejen v ¢eském jazyce. To vse
v centru meésta, 15 minut pésky od nadrazi.

6. MUZete vycestovat do zahranic¢i, nejenom pres program
ERASMUS +, &i CEEPUS. Pokud méate radi studium jazykd,
tak si urcité vyberete. Fakulta nabizi studium anglictiny,
nemciny, Spanélstiny, latiny, hebrejstiny aj.

7. Prednasky specialistl — lidi z praxe, i odbornik( z ¢eskych
¢i zahrani¢nich univerzit, ktefi vam pfribliZi Zivot na akade-
mické ptdé.

Zdroj: TF JU

Studijni programy TF JU pro akademicky rok 2024/2025

Teologicka fakulta JU pfijima pro akademicky rok 2024/2025
studenty ke studiu:
— bakalafského studijniho programu Teologie
— navazujiciho magisterského programu Teologie
— navazujiciho magisterského programu Teologie sluzby
(pro krestany pracujici v pomahajicich profesich — zdravot-
nf sestry, socidlnf pracovniky, ucitele apod.)
— doktorského studijniho programu Teologie
— doktorského studijniho programu Spiritualita a etika
v socialni praci
— bakalarskych studijnich program( Filosofie, Pedagogi-
ka volného casu, Religionistika, Socialni a charita-
tivni prace
— magisterskych ¢&i doktorskych studijnich programt Filo-
sofie, Etika v socialni praci, Charitativni prace.

Do bakaldfskych a magisterskych studijnich programd je

Teologicka

“‘ fakulta
Faculty
‘. of Theology

mozné podat pfihlasku do 31. bFezna 2024, do doktorskych
studijnich program( do 30. dubna 2024 (pro zahajenf studia
v zimnim semestru) nebo do 10. ledna (pro zahdjenf studia
v letnim semestru).

Prijimaci zkousky do bakalarskych a magisterskych stu-
dijnich programu se budou konat 3.-7. 6. 2024, do dok-
torskych studijnich programi 14. ¢ervna 2024.

Studium katolické teologie je na nasi fakulté mozné v pre-
zenéni i kombinované formé (dalkové studium probiha zpra-
vidla kazdou druhou sobotu).

Dalsi informace jsou k dispozici na internetovych strankach
fakulty www.tf.jeu.cz, nebo je mozné volat na studijni oddé-

leni, tel. +420 389 033 504, e-mail: studijni@tf,jcu.cz.

Zdroj: TF JU



Adventni a vanocni pasma prinesla svétlo

Na strankach naseho diecézniho Setkani jste se uz mohli seznamit s hudebnimi vystoupenimi v domo-

vech pro seniory, které zajisStuje feditel Pastoracniho stfediska otec Tomas van Zavrel.

Nystoupeni skutecné nabilo klienty pozitivni energii a také pritom-
ny persondl si vystoupeni uZil” fika socidlni pracovnice Alzheimer
home v Ceskych Budé&jovicich. Dale dodava: ,Bylo skvélé jak obe-
sel kazdého klienta. To mé opravdu zahrdlo u srdce.”

Svétlo a radost s adventnim, vano¢nim a v lednu noveé i s tri-
kralovym pasmem otec Tomas pfinesl do 11 zafizeni — od Pel-
hfimova a Prosec-Obofiste pres Dobrou Vodu u Novych Hradl
az po Prachatice a Klsov. Nezapomnél ani na domov pro se-
niory U Zlatého kohouta ve své vlastni farnosti Hluboké nad
Vltavou.

Tento rok byl pozvan i na nova mista. Jednim z nich je Domov
pro seniory Hvizdal v Ceskych Budé&jovicich, kde o vystoupeni
napsali: ,Dne 8. ledna 2024 se uskutecnilo Trikrdlové pdsmo Toma-
se van Zavrela — dramaticky zpracované piibéhy téch, kteri dorazili
i nedorazili do Betléma. Po programu otec van Zavrel osobné po-
zdravil vsechny ndvstévniky, a nakonec navstivil deset imobilnich
zdjemcU o setkdni s knézem na pokojich.” (dostupné na https://
dpshvizdal.cz/) A nové navstivil otec Tomas i Alzheimer home
Prachen.

Tato hudebni vystoupeni nabizi Diecézni centrum pro seni-
ory do véech domovl pro seniory a Alzheimer center po celé
diecézi. Kromé adventni a vanocni doby je to také ,,Koncert pro

{: archiv DPS Hvizdallcesy

potéchu duse” v |1été nebo rlznd tematickd pasma, napfiiklad
k svatku sv. Valentyna. Je to jedna z forem pastorace senior(l
a jsme radi, Ze takovym zptsobem muzeme klientlim domov
pro seniory i jejich zaméstnanctm pfinaset BoZi pokoj a pozeh-
nanf do jejich véednich dnd.

Za Diecézni centrum pro seniory Iva Hojkovd

Déti z Veselé vytvorily 36 betlémt

Béhem prosince se na prochazku kolem Veselé na Pelhfimov-
sku, po trase Betlémskych kesek, vydala spousta déti s dospé-
ldky. Sbiraly kesky ve formé postavicek, aby pak 26. prosince
7 keSek spolecné béhem détské mse svaté v kostele sv. Jakuba
Starsfho dotvarely betlémy lepenim postavi¢ek na podklad se
suchymi zipy. Ktomu je béhem promluvy povzbuzoval i mistni
knéz P. Martin Bracha.
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Vysledkem bylo celkem 36 takto sestavenych betlému. Dét-
skou msi doprovodily koledy v podani déti. Probihd jednani
s pelhfimovskou agenturou Dobry den, kterd by mohla zapsat
tuto akci jako novy rekord — nejvice stejnych betlémU pohro-
madé v ramci keskovani.

Anna Lisd

Foto: Ondrej Lisy
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Vanoce v hospici

Na Stédry den se vzdy hospic rozezni vanocnimi koledami.
To andélé a pastyfi pfindseji radostnou zveést o narozeni
malého JeZiska, kterého nosi ukdzat nemocnym. Slavnostni
druZinu letos pfi putovani hospicem doprovazely rozmani-
té hudebni nastroje — flétny, dudy, pozoun a ukulele. Muzi-
kanti a zpévaci vytvorili dojemnou vanocni atmosféru a byli
na pokojich vitani nemocnymi i jejich rodinami s upfimnym
zdjmem. Kuchafi pfipravili svatecni vecefi a sestficky pro
pacienty prostrely slavnostni stdl. Pro kazdého nemocného
rozsvitily zafivou prskavku.

Na svétek sv. Stépéana pozvaly sestry boromejky nemocné
na zpivani koled do krasné vyzdobené hospicové kaple. Na
Silvestra jsme pak slavili dékovnou bohosluzbu, pfi niz jsme
se mohli setkat také s blizkymi nasich nemocnych. Ze srdce
dékujeme viem, ktefi se na vdnocnim programu v hospici
podileli.

Mgr. Eva Ludackovd,
vedouci lizkového hospice a vrchni sestra,
Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.p.s.

Foto:Eva U@

Podékovani za vanoc¢ni
obrazky, prani a vyrobky

Jiz se stalo péknou tradici, Zze Diecézni centrum
pro seniory predava vanocni prani nebo ozdoby
do riznych domovi nebo charitnim pecovatel-
skym sluzbam.

Dékujeme viem détem, které ve svych rodinach, skolach ¢i
Skolkdch nakreslily a vyrobily tolik péknych obrazkd, prani
a ozdob, a zaroveri dékujeme i viem rodindm, ucitelkdm
i vychovatelkdm. Tési nas, Zze kazdoroc¢né se sejde pred Vanoci
mnoho krasnych pfani a ozdobic¢ek. Ani se nestacime obdivo-
vat véem napaddm!

Prichazelo k ndm mnoho prani ze skol a skolek i z rodin z Bu-
dé&jovic (ze kol a $kolek napt. CZS Rudolfovska, ZS Grinwal-
dova, Nerudova, PohUrecka, Dukelskd nebo L. Kuby), ale také
odjinud: ZS a MS Hlubokéa nad Vitavou, Hosin, Dusejov, Lnéfe,
RoZzmitdl p. Tremsinem. Pfichazela i pranf ¢i vyrobky z rodin
nebo spole¢enstvi na dalsich mistech — z C. Bud&jovic, J. Hrad-
ce, Trhovych Sving, Kralic nad Oslavou aj.

Dohromady k ndm doputovalo kolem 1000 pfanicek a oz-
dob, které jsme rozdélili do 11 zafizeni. Slova z Alzhemier
home Ceské Budé&jovice potvrzuji, jak jsou tato prani dalezi-
ta: ,Praniod déti dorazila k nasim klientim a skute¢né moc Vam
za né dékujeme. Velmi je potésila. Zejiména dopis od Malého Ji-
hocecha. Dékujeme za radost a ismévy, které jste s détminasim
klientim vykouzlili ve tvdftich.” Malym Jihocechem je tietdk ze
ZS Pohurecka, ktery ve svém dopise psal, ze Vanoce nejsou
jen Stedry den pro déti, ale Ze krasny je i adventni ¢as. Pral
tak dédec¢kdim a babickam, aby si oboji uZili se svymi bliz-
kymi, a pokud to uz neslo, aby zavzpominali na své vanoc-
ni détstvi. Takovy dopis neslo predat jen jednomu ¢lovékuy,
a proto jsme ho oskenovali a posilali do vice zafizeni. Ad-
ventni i vanocni ¢as sice uz skoncil, ale zanedlouho nastane
postni a velikonocni doba. A tak vdm viem prejeme, abyste
je prozivali ve védomli, Zze JeZis je s vami kazdy den, a to i ve
vasich bolestech ¢i v osamélosti.

Za Diecézni centrum pro seniory lva Hojkovad




NAKLADATELSTVI PAULINKY

Jungmannovo ndm. 18, 110 00 Praha 1, Tel.: 224 818 757,
On-line knihkupectvi: www.paulinky.cz, objednavky@paulinky.cz

Angelo Scarano

KRIZOVA CESTA S APOSTOLEM PAVLEM

Netradi¢ni kizové cesta pfipravend zndmym biblistou Angelem Scaranem, v niZ se proli-
najf Uryvky evangelif a listd sv. Pavla, ¢tendfi dovoluje nové objevit tajemstvi Kristova krize.

broz,40s., 89 K¢

Tomds Halik
VIA CRUCIS
Setkani s Jezisem na kifzové cesté nasich Zivot( a nasich déjin. Jezi§ nas nezve na svou
cestu krize proto, abychom ho oplakavali, nybrz abychom zménili své smyslenf a jedna-
ni. Chce ndm odejmout srdce kamenné a dat ndm srdce z masa, srdce skutecné lidska,
schopna odvahy k lasce.

broz, 64s., 89 K¢

Grzegorz Rys

SKANDAL MILOSRDENSTVI

Autor je vynikajici znalec Boziho slova i lidskych srdci, jeho texty i kézanf plsobi jako Ziva voda.

Neni divu, Ze v Polsku oslovuii tisice lidi. ,Milosrdenstvi je velkym Bozim tajemstvim a v ocich

lidi obrovskym skanddlem... Neklade si podminky, neznd Zddné hranice. Ddvd se zdarma.”
broz, 168s., 249 K¢

Henri J. M. Nouven
NAVRAT ZTRACENEHO SYNA
Autor rozjima nad jednotlivymi postavami slavného Rembrandtova obrazu. Postupné se
nasel v obou synech a nakonec nejvétsi vyzvou pro néj bylo povoldni stat se milosrdnym
otcem, ktery uz nefesi sebe, ale ma oteviené srdce i naru¢ pro vsechny ztracené.

broz, 2005, 229 K¢

Marie-Aude Murail
RABBI JEZIS
Kniha je ur¢ena hlavné détem skolniho véku, aviak s chutf se do ni zactou i dospéli, kteff
o romanové zpracovani, které si neklade za cil doslovnou vérnost textlm Bible, ale mé tu
prednost, ze Ctenafe ,chyti za srdce”

vdz, 1445, 229 K¢

karmelitanské
nakladatelstvi

Na Sadech 19,370 01 Ceské Budéjovice;
www.kna.cz, www.ikarmel.cz

JEZIiS Z NAZARETA, PAN A SPASITEL (5. pfepracované a rozsitené vyddni)
Prvni ¢eské komplexni zpracovani christologie a soteriologie po 2. vatikanském
koncilu. Paté, rozsifené vydani ispésného ucebniho textu.
Prace profesora Pospisila je prvnim systematickym zpracovanim christologie a soterio-
logie, napsanym po 2. vatikdnském koncilu v ¢eském jazyce. Autor postupuje v souladu
s koncilnim pozadavkem na metodu v dogmatické teologii. Za¢ing déjinami dogma-
tu a dospivé ke spekulativnimu prohloubeni stéZejnich témat. Nejprve jsme uvedeni
do christologické metody a terminologie. V druhé kapitole probirdme rdizné pfistupy
k déjinnému Jezisi a biblické christologii. Treti kapitola zpracovava mysleni o Jezisi Kristu
v patristické epose — u cirkevnich otc@ i u jejich nazorovych oponentd a odpdrct. Ctvrtd
kapitola pojedndvé do hloubky o rozlicnych aspektech vtéleni Boziho Syna. V paté se
zabyvédme tajemstvim Muze z Nazareta z hlediska jeho dila spasy. Vircholem a svornikem
je zde udalost kfize, Kristovo sebevydani a obét za hrich svéta.

broZovand, 488 stran, 599 K¢
KDO VERI, NENI NIKDY SAM
Georg Ganswein, spolupracovnik a osobni sekretai Benedikta XVI., vzpomina na
léta stravena v blizkosti némeckého papeze
Jen mélokdo poznal papeZe Benedikta XVI. tak dobfe a tak zblizka, jako Georg Ganswein.
A proto ma smys| cist jeho vzpominky. Ganswein li¢i a interpretuje klicové udalosti cir-
kevnich i svétovych déjin od 90. let do soucasnosti. Doklada, jak inspirativnim myslite-
lem, bystrym teologem i vlidnym a pokornym ¢lovékem byl Joseph Ratzinger — papez
Benedikt XVI. Kniha ndm priblizuje nejen to, jak funguje Vatikan a jeho instituce, ale také
vérohodné dosvédcuje, Ze to, co papez Benedikt hlasal druhym, sém i Zil a hlavni oporou
mu pfitom byla kiestanska vira, nadéje a laska.

broZovand, 336 stran, 599 K¢

KREMESNIK: Vano¢ni
koncert pri svickach

Matice Kfemesnicka, kterd se stard o zvelebovani poutniho
mista Kfemesnik na Pelhfimovsku, pofadd kromé Kiemesnic-
kého léta (cyklu prednasek a msi) také Vanocni koncert pfi
svickach.

V patek 29. prosince 2023 vystoupili na koncertu v poutnim
kostele Nejsvétéjsi Trojice bratfi Josef, Jan a Tomas Hejdovi

a Petr Coufal a provedli nejen tradi¢ni vanocni skladby.

Jan Mazanec
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Do chramu v Hermani
se navratil oltar sv. Barbory

V nedéli 3. prosince 2023 - den pied svatkem sv. +
Barbory - se v chramu Pané sv. Jilji v Hefmani

u Pisku konalo slavnostni Zzehnani navraceného A ¢ 1 |
boéniho oltare sv. Barbory Skalské. A =y

Oltar pozehnal pfi m3i svaté P. Petr Maxmilian Koutsky, CFSsS,
za pfitomnosti zastupcl obce Skdly a ¢lent sboru dobrovol-
nych hasicd. Oltar byl v roce 1997 pfi rekonstrukci z chradmu
odstranén. Ddvodem bylo ¢aste¢né napadeni dievomorkou.
Oltar mél byt spalen, ale kupodivu se tak nestalo. Zachovalé
¢asti byly deponovény na fafe a v depozitu oddéleni péce
o cirkevni pamatky Biskupstvi ¢eskobudéjovického. Zachrany
historicky i duchovné cenného dila se v roce 2020 ujal hef-
mansky kostelnik Petr Pavel Hanus - stejné tak, jako u bo¢niho
oltdfe sv. Jana Nepomuckého, ktery byl opraven a poZehnan
vroce 2017.

Na opraveé oltafe sv. Barbory se odborné spolupodileli restaura-
torka Iva Petrova a fezbdr Daniel Schuh z Pisku. Zachrana oltare
vcetné soch trvala ve volnych chvilich necelé tfi roky. Praci, dre-
vo i dals$i materidl k oprave vénoval hefmarnsky kostelnik zdarma.
Oprava oltare byla financovana pouze z benefi¢nich a vanoc-
nich koncertt v kostele sv. Jilji v Hefmani.

Petr Pavel Hanus
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Obnoveny oltdf sv. Barbory v kostele sv. Jilji
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Foto: Petr Pavel Hanus

Sochy sv. Floridna a sv. Barbory pred obnovou v roce 2016. Obradu Zehndni se zucastnili zdstupci obce Skdly a sbor dobrovolnych hasica.



Vanoce ve Vodnanech

Na Stédry den odpoledne se na namésti u stro-
mecku s betlémem tradi¢né seslo nékolik set vod-
nanskych obyvatel.

Milé bylo, jak v case pfiprav svafeného vina a caje na pol-
ni kuchyni zastavil na ndmésti viz. Z néj vystoupil tatinek asi
s osmiletou dcerou. Ta si Sla fotografovat sv. Rodinu v betlémé.
Ja v mezicase tatinka vyzval, at setrvaji, aby si za chvili mohl dat
svafak a dcerka caj. Odveétil, Ze jsou zdaleka a nemUze, a jesté je
Cekd daldi cesta — rdno vyrazili z Jizerskych hor smérem na jih
a zastavuji na nameésti ceskych mést, kde si dcerka pokazdé vy-
foti betlém do svého velkého betlémského alba. A tak jsme se
po chvili¢ce rozloucili, ze pokracuji do Susice...

V obvykly ¢as 15:15 jsme zacali zpivat koledy. Letos obohacené
ozvucenim, jez podtrhlo hru elektrickych varhan a predevsim
trubky, jejiz zvuk se sebevédomé linul ndmeéstim. To jiZz skauti
rozdavali pfitomnym betlémské svétlo, k nému malé darecky
a nalévali horké svarené vino a caj, byt pfi teplotach vysoko
nad nulou pfilisného zahtati nebylo potfeba. ZvIast, kdyz nas
zahfival zpév koled, ¢i duchovni slovo P. Josefa Prokese. Stéd-
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rost vodnanskych soused( vynesla v dobrovolné sbirce 10 391 -
korun, které byly zaslany ve prospéch Chelcického domova sv.
Linharta, jenZ se vénuje osobdm s dusevnim, télesnym a kombi-
novanym postizenim. | tato skutecnost mize Stédroodpolednf
spole¢enstvi hiat.

Pomalu se zacalo smrakat a za zvuku sv. Marka, nejvétsiho kos-
telnfho zvonu, se vodrianské nameésti zacalo vylidnovat. Rozsvi-
cené lampicky za doprovodu svych majitelll zacaly sméfovat
k domovim, ke stédrovecerni veceri.

Svatek sv. Rodiny

Obdobné jako Vodnany spravuje lomeckou farnost P. Josef Pro-
kes. Posledni den kalendarniho roku v den svatku sv. Rodiny
probéhla pod jeho vedenim na Lomecku obnova manzelskych
slib. Pri této prileZitosti P. Josef osobné pozdravil kazdy manzel-
sky pér a pfitomnym zendm vénoval kvétinu. Na vodnanské fare
pak vecer probéhl spolecny silvestr. Zac¢al modlitbou na podé-
kovani za uplynuly rok s prosbou o poZehndni do toho nasledu-
jiciho. O veselé slovo pak pfi agappé nebyla nouze.

Robert Hunes

Foto: Robert Hunes




VZTAHY, VZTAHY, VZTAHY...

TOUZIME BYT MILOVANI A MILOVAT. NEKDY SE NAM TO DARI, NEKDY NAM VZTAHY DAJi PORADNE

ZABRAT. JAK NA TRVALE A HARMONICKE VZTAHY?

Diecézni centrum pro rodinu nabizi nékolik podnétt na pod-
poru dlouhotrvajicich a harmonickych vztaht. V tomto jiz
14. dilu pokrac¢ujeme tématem o stresu. Tentokrat si zkusime
odpovédét na otazku: ,Jak zviddnou stres, abychom sami k sobé
méli dobry vztah?”

Nejprve malé rozliseni, co je eustres a distres:

— Eustres je dobry stres, protoze spradvna davka stresu nas
motivuje. To znamena, Ze mira stresu je pfiméfena a poma-
ha k dosazeni cile. Tak napfiklad: Pozitfi mam v praci naroc-
nou poradu. | kdyz mi to nikdo nenafidil, tak spravna dévka
stresu mée nuti svédomité se na poradu pfipravit. Jakmile
porada skoncila, stres by mél pominout.

— Distres je naopak pfilisna davka stresu. Misto toho, aby
nam pomohl pfipravit se na vykon, tak nas distres para-
lyzuje. Jako napfiklad u atleta na olympijskych hrach pfi
zavére¢ném okamziku ve skoku do vysky. Atlet se pfipra-
voval Ctyfi roky a je blizko k ziskanf zlaté medaile. Ale tlak
situace, kdy se na néj diva cely svét, kdy jednim skokem
musi rozhodnout, zda zlatou medaili ziskd nebo ne, zpG-
sobli, Zze pfi nadmérném tlaku nemusf byt schopen skocit
ani 1 metr, zatimco v tréninku bézné skace pres 2 metry
s lehkosti. Distres je tedy negativni, protoze ndm brani ve
vykonu.

Kam mitize zasahovat stres?

Lidska bytost se sklada z télesné, dusevni, duchovni a socialni
dimenze. To, co nds stresuje, mize mit plvod ve viech &as-
tech nasi ,bytosti”

1. Télesné nebezpedi: napf. rozzufeny pes, had, nebo zlodéj.
Jednd se o fyzické nebezpedi, kterému mizeme néjakym
zpUsobem celit.

2. Nebezpecdi z nasi mentalni dimenze: napt. zkouska ve
skole, které je treba celit, starost o budoucnost, obtizna
rodinna situace, dopravni zécpa, ekologicka situace pla-
nety, odpoveédnost atd. Takze jen myslenka na problém,
vyvolava v téle stejnou chemickou reakci, jako kdyz po-
tkdm Iva...

3. Nebezpecdi v nasem socialnim rozméru: mdzeme se ci-
tit osamoceni, nebo Sikanovani, nebo se citit nezafazeni do
skupiny, odstrceni na okraj spole¢nosti.. chemicka reakce
stresu je opét stejna, jako v predchozi situaci.

4. |1 v duchovnim rozméru je to stejné: mohou to byt po-
chybnosti o vife v Boha, obdobf rozliSovani, mdze to byt
duchovni bolest. | zde se chemicky déje to samé.

Odpoveéd organismu na nebezpedije vzdy identickd, bez ohle-
du na to, z které ,¢dsti” nasi bytosti ohroZenfi pfichdzi. Reakci je
vzdy boj nebo aték. Reakce je nespecifickd, protoze mozek
nedokaze rozlisit, ze které ¢asti nasi ,bytosti” hrozba pochazi,
ale reakce je vzdy stejna.

Existuje v3ak jesté tfeti moznost — ztuhnuti, zmrznuti. A to
v pfipadé, Ze ji nas nervovy systém vyhodnotil jako nejlepsf
moznost. V Zivoté se ¢asto ocitdme v situacich, kdy ,zamrzd-
me” Nejsme aktivni, naopak se mlzeme ocitnout bez sily tfeba
i vstat z postele.

Co s tim? Pokud jsou priznaky stresu takové, ze ovliviuji nas béz-
ny Zivot, je potfeba poradit se s odbornikem. Nem{zeme spo-
léhat pouze na své viastni sily, protoZe je moznd uz nemame.
Pokud vnimame slabsi stres a dokdzeme si ho pfiznat, mize-
me jej resit pohybem, protoze pokud se hybeme, ,odvddime”
stres z téla, jinak zUstava v téle stale pritomen, a to v podobé
napéti nebo nemoci.

Jaky druh pohybu miizeme provadét?

Na prvnim misté je to bezpochyby chlize. Ta dava nasemu
mozku sanci ,zpracovat” ¢i ,strdvit” rznad napéti, kterd jsme
nahromadili. Po 20 minutach chlize se zvysi prokrveni mozku.
Béhem prochdzky tedy probihd to, co mdzeme nazvat ,dusev-
nim trdvenim” Bez téla, které se hybe, neni dusevniho zdravi.
A kdyz uz jsme v pohybu, zkusme to délat bez pfitomnosti
mobilniho telefonu nebo sluchétek. Je naprosto v poradku
chodit, modlit se, je naprosto v pofadku chodit a pfitom mlu-
vit. Je naprosto v pofadku chodit, a pfitom poslouchat hudbu,
telefonovat. Ale potfebujeme také chodit v tichu, dat mozku
sanci vsechno zpracovat.

Pak se také pocita jakdkoli manudlnf cinnost, mdze to byt mytf
nadobi, Uklid domu, nejrlznéjsi ru¢ni prace, prace na zahra-
dé... vdechno se pocita.

Na zavér Ize jen dodat, e MYSL, KTERA CHCE BYT ZDRA-
VA, POTREBUJE TELO, KTERE SE HYBE.

Pozehnany cas preje

Martina Firstovad
Diecézni centrum pro rodinu

Z diare otce biskupa
VLASTIMILA KROCILA

2.2. 930 C. Budé&jovice, katedrala: mse svatéa
(setkani reholnik)
18.—24. 2. exercicie
27.2. 9:00 C. Budgjovice, biskupstvi: knézsky den
29.2. 9:30 C.Budgjovice, katedrala: mse svata
(vikariatni setkani knézi)
2.3. 11:00 Litomérice, katedrdla: biskupské svéceni

Zmeéna vyhrazena



Svaty Mikulas v Chlumu u Treboné

Svaty Mikulds pfinesl détem pfi tra-
di¢ni oslavé jeho svatku dne 6. pro-
since 2023 v kostele Nanebevzeti
P. Marie v Chlumu u Treboné opét
jeden z biblickych pfibéhl - tento-
krat o zazraku na svatbé v Kani Ga-
lilejské. Zivotni naplni sv. Mikulase
bylo totiZ inspirovat a vést k nasle-
dovani.

Biskup Mikulds je vyznamnou his-
torickou postavou. Zil ve 2. polo-
vineé tfetiho a zacadtkem ctvrtého
stoleti na Uzemi dnesniho Turecka,
v kradsné primorské oblasti Stfedo-
zemnfho mote. Narodil se v Patare
v malé krestanské komunité. Ro-
dice ztratil v détstvi — zemreli pfi morové epidemii. Od ro-
dict ziskal kfestanské zasady, které si uchoval po cely Zivot.
Stal se muzem s vyjimecnym charakterem, pomahal lidem
v nouzi, bojoval proti nespravedinostem a stal se biskupem
v Myfe (dnes Demre). Tehdy mél biskup zodpoveédnost ne-
jen za duchovni, ale i za obcanské zaleZitosti. Zazil véznéni
v dobé krutého prondsledovani kiestanC za cisafe Diokle-
ciana i nasledné propusténi a rozmach krestanstvi za cisa-
fe Konstantina. Ucta k nému vytrvala po celém svété az do
dnesnich casd, inspirovala umélce a jsou po ném pojmeno-
vany chrdmy (nam nejblize napf. kostel sv. Mikuldse v Such-

Personalia

A/ Ustanoveni:

R. D. Mgr. Petr PLASIL - je od 31. 12. 2023
odvolan z Uradu administratora excurrendo farnosti Ktis a od
1. 1. 2024 je jmenovan do Uradu administratora in spirituali-
bus farnosti Ktis, vikariat Prachatice; ¢.j. 2942/2023.

R. D. Mgr. Rafat Piotr KACA - je od 1. 1. 2024 jmenovan do
funkce administratora in materialibus farnosti Ktis, vikariat Pra-
chatice; ¢j. 2943/2023.

R. D. Mgr. Witold Piotr KOCON - je k 11. 12. 2023 odvolan
z funkce farare farnosti Pisek a z Uradu administratora excu-
rrendo farnosti Cizova, vie vikariat Pisek; ¢ j. 2944/2023.

R. D. Mgr. Jan SKIBINSKI - je od 12. 12. 2023 jmenovan do
Uradu administratora excurrendo farnosti Pisek a Cizov4, vie
vikaridt Pisek; ¢j. 2945/2023. K 1. 1. 2024 je odvoldn z Ufadu
administratora farnosti Veseli nad Luznici a z Gradu administ-
ratora excurrendo farnosti: Drahov, Dréchov, Kardagova Recice
a Pisek, vikariat Jindfichdv Hradec, Pisek aTabor; ¢,j. 3027/2023.
Od 2. 1. 2024 je jmenovan do Ufadu administratora farnosti
Pisek, vikariat Pisek; ¢j. 3028/2023.

Foto: Véra Kedziorova

dole nad Luznici nebo katedrala sv. Mikulase v C. Budéjovi-
cich).V soucasné dobé existuje ve mésté Bari (Itdlie) centrum
pro vyzkum tohoto svétce.

A protoze je Mikulds patronem déti, pfichdzl o svém svatku
(6. prosinec je dnem jeho Umrti) mezi né, aby je povzbudil,
potésil svym dobrym srdcem a obdaroval.

Podékovani patfi radé dobrovolnikl (nékteré vidite na fot-
kach), ktefi se podileli na programu, v¢etné zajisténi pohosteni
a napeceni pernickl pro déti.

Za organizdtory J. Vdlkovad

R. D. Bc. Ladislav PROKS - je od 2. 1. 2024 jmenovan do
Uradu administratora farnosti Veseli nad Luznici a do Uradu
administratora excurrendo farnosti: Drahov, Dréchov a Karda-
Sova Recice, vikariat Jindfichtv Hradec a Tabor; ¢ . 3029/2023.

B/ Zivotni jubilea:

R. D. JCLic. Mgr. Rudolf Maria HUSEK,
oslavil 2. 2. 2024 své padesaté narozeniny.
R. D. Bc. Pavel KASAL,

oslavil 6. 2. 2024 své tricaté narozeniny.
Prel. Mgr. Vaclav PICHA, JC.D.,

oslavil 6. 2. 2024 své Sedesaté narozeniny.

K Zivotnimu jubileu upfimné blahoprejeme.

C/ Vyrodci jahenského svéceni:

Bc. Josef KUBU, trvaly jahen,
oslavil 26. 1. 2024 své desaté vyroci jdhenského svéceni.

K vyroci jahenského svéceni upfimné blahoprejeme.



Vanoce v Chlumu
u Treboné

Vracime se k bohatému programu, ktery se béhem
Vanoc 2023 konal ve farnosti Chlum u Tfeboné.

Program ,,Zivy betlém - pFibéh o narozeni Jeziska” pripra-
vila farnost Chlum u Treboné na podvecer 23. prosince. Dob-
rovolnici v¢etneé Zivych zvifat i pfes hodné silny vitr nepolevili,
a prestoze byl den statniho smutku, snaZili se Uc¢inkujici pfi-
nést vsem lidem poselstvi lasky, nadéje a spfiznénosti Jezise
s lidskym osudem.

V Utery 26. prosince se tradi¢ni koncert Rapsasského komor-
niho orchestru — ktery kazdorocné byva v Chlumeckém kos-
tele — uskutecnil v rdmci preshrani¢ni spoluprace ,Vanoce
pies hranice - Weihnachten iliber die Grenze” ve farnim
kostele Povyseni Svatého Kfize v obci Haugschlag na rakous-
ké strané hranice. Uvodni slovo pifednesli mistni starosta pan
Kuben a mistni pan farai Kerschbaum. Koncert mél ohromny
Uspéch a Ucastnili se jej posluchaci jak z rakouské, tak ceské
strany. Po skonceni byli vSichni pozvani na faru na vanocni
punc a obcerstveni.

Jitka Vdlkovd

Foto: Markéta Sebestovd

Foto: pani Ki

Vdnocni koncert v Haugschlagu.

Foto: Markéta Sebestovd
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HERMAN:
vanocni koncert
chramového sboru

SiT s

Jiz sedmou sezénu nabidl chrdm Pané sv. Jilji v Hefmani
u Pisku moznost prozit o Vanocich farni vanoc¢ni koncert.
Bylo tomu tak i v patek 29. prosince 2023. Chrdm byl do po-
sledniho mista zaplnén lidmi dobré vile. Pfichozi pak proZili
nezapomenutelné chvile i diky nddherné atmosfére, kdy byl
interiér kostela osvétlen pouze svicemi. O hudebni prozitek
se postaral jiz tradi¢né hefmarisky chramovy sbor Kolegium
Hefmana Jiljiho, tentokrat s exkluzivnim hostem — houslovym
virtuézem a dirigentem Jitim Votypkou. Duchovnim slovem
provedli pfitomné hefmansky administrator Petr Maxmilian
Koutsky, CFSsS a Mgr. Ondfrej Bartos. Sbor vznikl pred Sesti lety
a nyni jiz koncertuje po Sirokém okoli.

Dobrovolny pfispévek z vanocnich koncertd putuje vzdy na
zachranu urcité ¢asti interiéru farniho kostela. ,Za sedmileté
obdobi koncertt se podatrilo diky pfispévkim ddrcd zachrdnit
oltdre sv. Jana Nepomuckého se sv. Vdclavem a sv. Barbory se sv.
Floridnem. Posledni cdst k opravé, tedy hlavni oltdar sv. Jilji, nds
teprve cekd,” fekl nelinavny zachrance — hefmarisky kostelnfk
Petr Pavel Hanus ze Skal, ktery se mimo kostel zabyva i zachra-
nou kfizd v krajiné.
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Foto: Petr Pavel Hanus
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Petr Pavel Hanus

DIECEZN|I CENTRUM PRO SENIORY VAS ZVE NA

POSTNi DUCHOVNi OBNOVU PRO SENIORY
S OTCEM BISKUPEM PAVLEM POSADEM

Patek 1. 3. 2024 od 9:30
v sale biskupstvi v CB

Program:

9:30 promluva v sale biskupstvi
11:30 mse svata v klasternim kostele
Obétovani Panny Marie
14:00 prohlidka klasterniho kostela
/obéd z vlastnich zasob nebo miiete vyuiit
nékterou z jidelen v blizkosti biskupstvi

Ptihlasit se mlzete na: hojkova@bcb.cz/ 777 232 630.
Doporuceny prispévek 120 K¢.

™y
Vice infarmaci na www.prolidi.online
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