PRUVODCE
POSTNI DOBOU

Postni dobou nazyvame obdobi priprav na

nejdilezitéjsi krestanské svatky roku na
Velikonoce.

Pro nase predky byvalo normalni, Ze si néco

v tomto obdobi odrekli. Byval konec radovankam,
zabijackové dobroty vystridaly brambory, kroupy,
hrach a ¢ocCka a zacalo obdobi ptistu, stridmosti, a
premysleni o svém Zivote.

Umime si v dnesni dobé¢ jesté néco odrici?

Ne proto, Ze musime (napr. kvuli vladnim
narizenim), ale ze svého vlastniho rozhodnuti!

Mozna si reknete: ProC bychom to délali?

Pojdte se néco dozveédét o postni dobé,
o dobé predvelikonoc¢ni

a mozna pochopite @)




Masopust

Masopust je lidovy svatek, ktery se slavi tri dny
pred ,Popelecni stfedou“- zacatkem postni doby
pred Velikonocemi (letos pripada na 17. inora).

Proc¢ se mu rika MASOPUST?

Je to vlastné takové louceni se vSim, ¢im se
obvykle bavime - s tancem, se zabavami,

s alkoholem, s dobrym jidlem, a predevsim
S masem?.

A louceni probihalo tim, Ze si lidé vSechno
poradné uzivali.
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*V ptivodnim smyslu jde o ,,opusSténi masa
(slovo karneval pochazi nejspis z italského
carne levare = dat pryc¢ maso).



Karnevaly probihaji na ruznych mistech svéta.
Nejznamejsi karneval je v Riu de Janeiro,
v Benatkach, ale i v New Orleans.

1. Rio de Janeiro (Brazilie) 2. Benatky (Italie)
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2. Benatky (Italie)

3. New Orleans (USA)




Maskary

Hlavni masopustni zabava zacinala o "masopustni
nedeli". VSichni se chystali do hospody k muzice.
Néekdy se tancovalo primo na navsi a tanec se
casto protahl az do rana. Také masopustni pondeli
probihalo ve znameni zabavy a tance.
Vyvrcholenim masopustu bylo Gtery. Toho dne
prochazely vesnicemi PRUVODY MASKAR.

K oblibenym maskam patril medvéd, nekdy
vedeny na retézu medvédarem, kobyla skryvajici
Casto dvé osoby, Zid s rancem na zadech, baba

s nusi, kominik se Zebrikem, kozel a mnoho
dalSich.

Témeér vsude koncila masopustni zabava presné o
pulnoci. Tehdy zatroubil ponocny na roh a
vSechny vyzval, aby se v klidu rozeS$li domd,
protoZe nastala Popelecni streda a s ni
predvelikonocni ptst.




Masopustni koblizky

Maskary chodily po celé vesnici od domu k domu.
V kazdém staveni je uvitali a pripravili pohosténi
- sekanou, uzené, kolacCe a predevsim koblihy.
Vite, Ze hospodyrika, ktera neumeéla upéct
koblizky, se prosté nevdala?

Pokud take nevite jak na né, tady je jeden recept:

Recept na masopustni koblihy:

400 g polohrubé mouky, 200 g hladké mouky, Spetka
soli, 4 zloutky, 3 1Zzice mouckového cukru, 100 g masla,
0,3 1 mléka, kostka drozdi (42 g), 3 1zice rumu,
marmelada na napln, sadlo (nebo olej) na smazeni

Do vlazného mléka vsypeme lZici cukru, 1Zici mouky a
rozdrobime drozdi. Nechame vzejit kvasek. Mouku
smichame se zbylym cukrem, Spetkou soli, vzeSlym
kvaskem a zmeklym maslem, v némz jsme uSlehali
Zloutky. Tésto dukladné propracujeme vareckou,
prikryjeme utérkou a nechame asi hodinu kynout. Pak
tésto vyvalime asi na 1 cm silnou placku, vykrajime
kolecCka, 1zickou naneseme marmeladu, nejlépe
merunkovou, prazdnym koleCckem prekryjeme, okraje
stiskneme sklenickou nebo tvoritkem a presahujici
tésto odkrojime. Jesteé chvili nechame kynout a mezitim
si rozehrejeme vyssi vrstvu tuku, aby v ném koblihy
plavaly. Smazime po obou stranach dozlatova.
Usmazené koblihy pocukrujeme.



Najdes mezi donuty
masopustni koblizky?

Kolik jich vidi§?




Popelec¢ni streda

POPELECNI STREDOU za¢ina postni doba -
obdobi, kdy bychom se mé€li nad sebou a nad svym
chovanim zamyslet.

Kazdy z nas ma své chyby a nyni je Cas pokusit se
vSechno napravit.

A pro¢ se iika této stiredé POPELECNI?

Mozna uz jste slyseli, Ze si nékdo SYPE POPEL NA
HLAVU. Znamena to projevovat litost nad svym
minulym chovanim, uznani své chyby.

Popel byl ve starozakonni dobe také symbolem
smutku. Zidé si sypali popel na hlavu, kdyZ nékdo
zemrel. Vyjadrovali tim pokoru a respekt pred
majestatem smrti.

Popelecni streda je dnem prisného pustu.
Krestané se v tento den zrikaji jidla a zabavy.
V tento den jedi velmi malo, maso se neji viibec!




Popelec

Krestané se nechavaji na Popelecni stredu
oznacovat tzv. POPELCEM - knéz vezme trochu
popela* a oznaci Clovéka na Cele krizkem a rika
pri tom: ,Pamatuj, ze prach jsi a v prach se
navratis“.

Proc?

Neme¢éli bychom zapomenout, Ze nebudeme zit
veécné. Pokud néceho litujeme, meli bychom to
napravit ted, ne to odkladat.

Ted je Cas se nékomu omluvit, ted’ je cas
nékomu odpustit, ted’ je Cas se s nékym smirit,
ted je cas....

* Popel je z loriskych posvécenych ratolesti (vrba jiva neboli kocCicky),
které se nosi do kostela na Kvétnou nedéli.



Postni doba

Jak uZ jsme si rekli, Popelecni stredou pust
nekonci, ale teprve zacina.
Cela postni doba trva 40 dni.

A co to znamena POSTIT SE?
Slovo PUST je od slova PUSTIT - umét si néco
odrict.

Proc je to dulezité?

Radi o sobe rikame, Ze jsme svobodni. Ale jsme
skutec¢né svobodni? Nenechame se ovladat tim, Ze
neéco musime mit, svoji lenosti, pohodlnosti,
sobeckosti, ...?

Pro lepsi pochopenti si prectéte jeden zajimavy
pribéh:

Opice v kleci




Opice v kleci

zabijeji a jedi. Pritom pouzivaji zvlastni
metodu. Postavi nékde klec a daji do ni orech, na
kterém si opice rady pochutnavaji. Mrize klece
jsou usporadany tak, Ze opice miize snadno
sahnout dovnitr. Kdyz vsak uchopi orech,
nemiiZe uz ruku vytahnout ven. Slo by to jen
tehdy, kdyby orech pustila a vytahla ruku
prazdnou.

Opice jsou vsak tak chtivé orechu, Ze ho nechtéji
pustit. Jen nékteré jsou chytré a jakmile zjisti,
Ze orech nemohou vytahnout, pusti ho.

Pust chapeme jako zreknuti se toho, co je v naSem
zivote postradatelné, zbytecné nebo prekazejici,
Cco nas spoutava.

Proto se snazime néco si odrict - nejist maso,
sladkosti, cokoladu, nepit kavu, alkohol, snazime se
omezit vyuzivani veéci, které nam zabiraji zbytecnée
mnoho casu - netravit tolik casu na pocitaci,
socialnich sitich, hrat hry atd.

UsSetrené penize nebo ¢as muzeme vénovat tém,
kteri potrebuji pomoci.
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Proc¢ trva postni doba
40 dni?

Cislo 40 je v Bibli spojeno se zkouskou, zmeénou,
s pripravou na néco dulezitého:

- potopa svéta trvala 40 dni, aby zeme byla
ocCiSténa od zlého

- Zidé putovali 40 let pousti, aby se zbavili
otrockého smysleni

- 40 dni se Mojzis postil na hore Sinaj, nez
dostal od Boha Desatero

- JeziS se 40 dni postil na pousti, aby se
pripravil na svij zivotni tkol

A my mame nyni 40 dni, abychom se pripravili

VVVVVV

na VELIKONOCE.
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Potopa sveéta

Najdes rozdily?




N PN 4 ®
Jezis na poustil
JeZzi$ stravil na pousti 40 dnu, aby se pripravil
0 samoteé na své poslani. Protoze se postil byl
zeslably, v tu chvili k nému pristoupil d'abel, ktery
ho pokousel:

Jsi opravdu Syn Bozi? Tak to dokaz!
Rekni tomuto kameni at’ se z ného stane chléb.

Jsi opravdu Syn Bozi? Tak to dokaz!
Seskoc dolit a andélé té ponesou a lidé uvéri, zZe Té
poslal Biih.

Jsi opravdu Syn Bozi? Pokud se budes klanét mné a
ne Bohu, dam ti bohatstvi a moc.

Kdyz je Clovek zeslably a hladovy tézko se
odolava! Jezis ale d’abla a jeho nabidku dokazal
odmitnout!

Nechtél rychle néco ziskat
ve sviij prospéch.

Netouzil po pochybné slaveé
a obdivu.

Netouzil mit za kazdou cenu

bohatstvi a penize nebo
ovladat ostatni lidi.




DokazZzeme odmitnou bohatstvi, penize, slavu a
moc, i kdyz vime, Ze kvuli tomu casto trpi
druzi?

Mozna ne!

Ale urcité spolecné dokazeme alespon o trochu
zlepSit tento svét. Papez Frantisek pro nas ma
na postni dobu par ,jednoduchych“ tipu:

1) Usmivej se!

2) Dékuj (i kdyz nemusis).

3) Rekni druhému, Ze ho mas rad.

4) Radostné pozdrav lidi, které potkavas kazdy den.
5) Vyslechni povidani druhého bez posuzovani.

6) Zastav se, abys pomohl. Bud’ pozorny k tomu, ktery
té potrebuje.

7) Povzbud nékoho.

8) Uznej Gspéchy a kvality druhého.

9) Oddél to, co nepouzivas a daruj to potrebnému.
10) Pomoz n€komu, aby si mohl odpocinout.

11) Napomen s laskou, neml¢ ze strachu.

12) Bud’ jemny a citlivy k tém, které mas kolem sebe.
13) Uklid nebo vycCisti néjaky neporadek doma.

14) Pomoz druhému prekonat jeho potiz.

15) Zatelefonuj nebo navstiv nékoho osamélého.

Mame na to 40 dni. Tak s chuti do toho!!!



Pokus se vyskrtat vsechna slova v osmismeérce

a vyjde ti mésic, kdy budeme slavit Velikonoce.
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Velikonoce budeme slavit v mésici, ktery nazyvame:




Zdroje:

Generos De Musica: Polka (musicamanifestacionartistica.blogspot.com)

Women Wearing Masks at the Carnival of Venice coloring page | Free Printable Coloring Pages (supercoloring.com)

At the Mardi Gras Carnival in New Orleans | Super Coloring

Samba Dancer at the Brasilian Carnival | Super Coloring

(111) Pinterest

Microsoft Word - koblihy hotovo.doc (unas.cz)

Ash Wednesday 2020 | Saint Thomas The Apostle Catholic Church (stthomastheapostle.org)

How to Draw a Monkey | HowStuffWorks

Hand Drawn of Coconut Fruits on White Background Drawing by lam Nee (fineartamerica.com)

Opice omalovanka Stock vektory, Royalty Free Opice omalovanka llustrace | Depositphotos®

Tipy a inspirace: Jak co nejlépe prozit postni dobu - Cirkev.cz (cirkev.cz)

Ceské katolické biblické dilo - Mt 4,1-11 (biblickedilo.cz)



http://musicamanifestacionartistica.blogspot.com/2014/07/polka.html?m=0
http://www.supercoloring.com/coloring-pages/women-wearing-masks-at-the-carnival-of-venice
http://www.supercoloring.com/coloring-pages/at-the-mardi-gras-carnival-in-new-orleans?version=print
http://www.supercoloring.com/coloring-pages/samba-dancer-at-the-brasilian-carnival?version=print
https://cz.pinterest.com/pin/426293920972608137/
http://www.pekarny.unas.cz/recepty_koblihy.pdf
https://stthomastheapostle.org/ash-2020/
https://lifestyle.howstuffworks.com/crafts/drawing/how-to-draw-a-monkey.htm
https://fineartamerica.com/featured/hand-drawn-of-coconut-fruits-on-white-background-iam-nee.html
https://cz.depositphotos.com/vector-images/opice-omalovanka.html
https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/190312tipy-jak-prozit-postni-dobu
http://biblickedilo.cz/bible-v-liturgii/liturgicky-rok-a/mt-41-11/

