K¥izova cesta pro déti

Poznamky ke krizové cesté

- Je-li to vhodné, nemusi se modlit vsechna zastaveni krizové cesty najednou.

- Déti mohou jednotliva zastaveni vytvarné ztvarnovat.

- Muzeme si s détmi o udalostech kiizové cesty povidat, zodpovidat otazky.

- Miizeme vyuzit symboly /jsou zminovany u kazdého zastaveni/, aby si deti mohly na néco sahnout,
néco nést apod. Je dobré zapoyjit vic smyslu.

+ Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.

Pén Jezis ptisel na svét proto, aby lidi zachranil. Lidé se totiz vzdalili Panu Bohu. Uz nevédéli, jaky
Bih je. Pan Jezis piisel lidem fict, Ze je Pan Bih ma rad, ze je dobry Otec vSech lidi. Ale néktefi
lidé to nechapali nebo to nechtéli pochopit. Vlastné je tomu tak dodnes. Byli i taci, ktefi chtéli, aby
lidé poslouchali je a ne Pana Boha.

A tak to doslo tak daleko, ze se chtéli Pana Jezise zbavit, aby jim neptekézel.

Zaridili to takto:

1. zastaveni Pan JeZi§ je souzen

Péna JeziSe vojaci zajali v Getsemanské zahrad¢ a piivedli pfed soudce, ktery se jmenoval Pilat.
JeziSovi neptatelé ho pted nim nespravedlivé obvinovali. Chtéli na Pilatovi, aby ho odsoudil a vydal
jim ho. Pilatovi se do toho viibec nechtélo. VEd¢l, Ze je JeZi§ nevinny. Rozliceny dav ale zacal
Pilatovi vyhrozovat. Kdyz jim ho nevyda, ze feknou, ze je proti cisafi. A toho se Pilat zalekl.
Nechtél piijit o dobré misto. Tak JeziSe vydal jeho nepfatellim, aby si s nim délali, co chtéji. A na

znameni toho, Ze s tim nechtél mit nic spole¢ného, si umyl ruce.

Taky to nékdy tak délame, kdyZ udélame néco $patné. Vymlouvame, Ze to ti druzi, my nic. Casto
fikdme:,VZzdyt ja za to nemlzu.*

(symbol — misa s vodou) Pane Jezi$i, pomahej nam!

2. zastaveni Pan JeZi§ prijima kiiz
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JeziSe zbicovali. Vysmivali se mu, co je to za krale. Na hlavu mu nasadili trnovou korunu a oblékli
mu Cerveny plast’. Po probd€lé noci mu na zbi¢ovana zada nalozili tézky kiiz.

Nejsme radi, kdyz se nam nékdo posmiva.

(symbol — trnova koruna) Pane Jezi$i, pomahej nam!

3. zastaveni Pan JeZi§ pada poprvé pod kriZzem
Pro JeziSe je ktiz hodné té€Zky. Nemuze ho unést. Klopyta a pada pod jeho tihou na zem.

Také pro déti byva ledacos tézké. Tieba aktovka do Skoly. Tézko se nam jde, zvlast kdyz néco
neumime nebo nemame domaci ukol.

(symbol — batoh) Pane Jezisi, pomahej nam!



4. zastaveni Pan JeZi§ potkava svou maminku

Pén Jezis uvid€l svou maminku Marii, jak se na n&j divé a je moc smutna. Jejich oci se potkaly.
Snazili se na sebe usmat a dodat si sil.

Maminky maji své déti moc rady a zaleZi jim na nich. Nezapomen se na svoji maminku usmat a
poté&sit ji.

(symbol — srdicko) Pane Jezi$i, pomahej nam!

5. zastaveni Simon pomaha JeZiSi nést kiiz

Vojaci ptinutili Simona, ktery $el nahodou kolem, aby pomohl Jezisi nést kiiz. Simonovi se
nechtélo. Mozna byl unaveny nebo se mu nechtélo pomahat nékomu koho neznal. Ale pomohl.

Také se nam kolikrat do néceho nechce. Citime se pfinuceni. Tfeba se po nas chce, abychom se §li
néco ucit, udélali si domaci kol nebo s né¢im pomohli rodi¢im.

(symbol — hranol dieva) Pane Jezi$i, pomahej nam!

6. zastaveni Veronika podava JeZisi Satek

Kdyz Veronika JeziSe uvidé€la, hned védéla, ¢im by mohla Jezisi aspon trochu pomoct. Vzala svij

Satek a podala ho Jezisi, aby si aspon trochu mohl otfit pot a krev z tvare.

I déti, kdyz jsou pozorné, vidi, ze nékomu mohou pomoc - tieba rodi¢iim s pohliddnim mladsich
sourozenct , nékomu dojit nakoupit, potésit nékoho néjakym svym vyrobkem a podobné¢.

(symbol — bily satek) Pane Jezisi, pomahej nam!

7. zastaveni Pan JeZi§ pada pod kiiZzem podruhé
Jezi§ znovu upadl. Ptidava se dalsi bolest. T€Zko se mu opét vstava, aby mohl jit dal.

Také nas néco obcas boli. KdyZ jsme nemocni nebo kdyz se zranime. Nelibi se ndm to a chceme byt
zase brzy zdravi. Nemoc nds omezuje a to nam vadi.

(symbol — [ékdrnicka nebo néco z lékdrnicky) Pane Jezi$i, pomahej nam!



8. zastaveni Pan JeZi§ potkava placici Zeny

U cesty staly zeny. Bylo jim odsouzeného lito. Plakaly. Jezi$ se na n€ podival a fekl jim, aby
neplakaly nad nim, ale nad sebou.

Jezis vidél do jejich srdei. Vidi i do naSich srdci, Ze ne vzdy co fikdme, myslime vazné.

(symbol — néekolik barevnych Satkii) Pane Jezi$i, pomahej nam!

9. zastaveni Pan JeZi§ pada potieti
Jezi§ uz opravdu nemuze. Pada pod tihou kiize znovu. Pied JeziSem je posledni kousek stoupani do
kopce. Musi se jesté jednou zvednout.

Uz je vidét misto, kde se vztycuji kiize.

Néco miize byt pro nas hodné té¢zké. Tieba kdyz mame s nékym néjaké problémy, které se té¢zko
vysvétluji a fesi.

(symbol — kdamen) Pane Jezisi, pomahej nam!

10. zastaveni JeZiSi je svleCen ze Satii

Ted’ uz JeZis$ nedéla nic. Jen si nechava libit to, co mu délaji. Nebrani se, 1 kdyZ kdyby chtél, mohl
by. Vojaci mu vzali to posledni co mél — jeho Saty.

Vadi nam, kdyZ nam nckdo bere, co je nase. Branime si to své. Ale nezapominejme se s druhymi
rozdelit. Hlavné tehdy kdyz nékdo potiebuje pomoct.

(symbol — kosile) Pane Jezi$i, pomahej nam!
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11. zastaveni JeZiSe pribijeji na k¥iz
JeziSe polozili na kiiZ a velkymi hieby pfibili ke kiiZi jeho ruce a nohy. A kiiz vztycili.
Jedno z Desatera Bozich ptikazani je nezabijeS. Pamatujme na to a neublizujme si navzajem.

Kdyz si lidé ubliZzuji, neni na svété hezky.

(symbol — drivka, ze kterych se da vytvorit kriz) Pane Jezi$i, pomahej nam!



12. zastaveni Pan JeZi§ na krizi umira
Jezis umftel. Jeho duse opustila jeho télo. Ale ne napotad. My uz to vime.
To co se stalo na hote, ktera se jmenuje Golgota, je pro nas lidi moc dulezité. Je dobré to vedet,

1 kdyZ nejsme schopni to potadné pochopit.
JeziS nas smrti na kiizi zachranil. Zachranil vSechny, ktefi o to stoji.

(symbol - k7iz) Pane Jezi$i, pomahej nam!
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13. zastaveni JeZiSe sundali z k¥iZe
JeziSovo mrtvé télo sundali z kiize a polozili na klin maminky.

Je nam smutno, kdyZ ndm n€kdo umfie. KdyZ je ndm nekdy smutno straSn¢ moc, mysleme na JeziSe
a jeho maminku. Oni ndm rozumi a neopusti nas.

(symbol — ¢erny satek) Pane Jezi$i, pomahej nam!

14. zastaveni JeZiSe polozili do hrobu

JeZiSe odnesli a ulozili do hrobu vytesané¢ho ve skale v zahrad€ Josefa z Arimatie. Ke hrobu ptivalili
kéamen.

JeziSovi u€ednici byli moc smutni, protoZe si mysleli, Ze je konec a ze uz JeziSe nikdy neuvidi.

Ale Jezi$ naStésti tietiho dne smrt pfemohl a zase byl Zivy. Ucednici zase mohli svého pfitele vidét

a povidat si s nim. To byla velika radost.

At mame také velikou radost z toho, Ze Jezi§ neziistal v hrobé a ani my jednou v hrobé
nezistaneme.

(symbol — kvetiny) Pane Jezi$i, pomahej nam!

Pod Tvym kt¥iZem, Pane miij, silu nalézam. Amen.



