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Mgr. et Mgr. Ludmila Michalova Miksikova:
Duchovni zivot je vnitrni studna, odkud
bereme zivotni energii

Od 1. bifezna posiluje kaplansky tym
nasi nemocnice Mgr. et Mgr. Ludmila
Michalova Miksikova, kterou si na
nasledujicich radcich predstavime.

Muzete zminit, jakou jste vystudovala
Skolu?

Vystudovala jsem Pedagogickou fakultu,
obor Némcina a Krestanska vychova
na univerzité v Olomouci. Kfestanska
vychova mne béhem studii inspirovala
natolik, Ze jsem se odhodlala k dalSimu
studiu, konkrétné evangelické teologii na
Univerzité Karlové v Praze.

Jaka byla vase dalsi cesta?

Po absolvovani jsem byla nékolik let na
materské dovolené. BEhem mé posledni
rodicovské dovolené s nejmladsi dcerou
jsem ale jiz intenzivné premyslela o mém
profesnim uplatnéni. Pfemyslela jsem, zda
se stat klasickou fararkou, ktera ma farnost
s lidmi, pocinaje détmi, konce seniory,
nebo zvolit funkci nemocni¢niho kaplana.
Nemocnicni prostredi jsem z vlastni
zkusenosti i z rodiny znala velmi dobre.
Nakonec jsem zvolila obé varianty. Vlivem
dalSich okolnosti jsme se prestéhovali na
jih Cech — do Ceskych Budéjovic. Chtéla
jsem zde plsobit jako evangelicka fararka.
K vykonu tohoto povolani ale musite
absolvovat ro¢ni praxi pod dohledem
jiného farare, toto jsem absolvovala
jiz zde, v Ceskych Budéjovicich. Dnes
jsem fararkou ve Strmilové u Jindfichova
Hradce.

Co vas privedlo do c¢eskobudéjovické
nemocnice?

Po prestéhovani do Ceskych Budéjovic
jsem zacala studovat kurz Nemocni¢ni
kaplan na Teologické fakulté Jihoceské
univerzity, kde jsme se s panem doktorem
Doskocilem potkali. Slovo dalo slovo a my
dosli k zavéru, Ze by bylo dobré, abych
posilila sluzbu v nemocnici. Bonusem je, ze
jsme muz a zena, katolik a evangelicka. Diky
tomuto je nase sluzba pro klienty pestra.
V rdmci svého povolani zdejsi prostredi

vdana a ma tfi dcery.

znam velmi dobre. Chodila jsem sem dlouho
jako faréarka.

Tésite se, az nastoupite do sluzby?

Tésim se na samotnou praci. Tésim se
také na spolupraci. Jako fararka pracuji
stéle sama za sebe. Tady budeme pracovat
v tymu, byt malickém. Tésim se na pacienty
a pacientky. Doufam, zZe se nase sluzba
rozsifi i na dalsi oddéleni. Diky tomu, ze
jsem zena a matka, mohu byt pomoci i na
Détském ¢i Neonatologickém oddéleni.
Nékteré véci potrebuje zena — pacientka —
sdélit jinak, nékomu jinému, v urcitych
situacich potrebuje Zzena podporu nejen od
své rodiny.

Jaka je ceska spolecnost? Vracime se
k duchovnimu zivotu ¢i nabozenstvi?

Tradi¢ni farnost dnes tvofi jen hrstka lidi.
Silu mé ulohy vidim napfiklad v nabidce
vypravét biblické pfibéhy a priblizovat
tradi¢ni kiestanské hodnoty od malych
déti az po mladez. Ve Strmilové nabizim
vyuku biblickych krouzk( ve Skole i ve
Skolce. Duchovni Zivot se dnes Zije jinak.
Clovék mGze vnimat a zit duchovni zivot,
aniz by nutné musel chodit do kostela i
se hlasil k néjaké cirkvi. Tak jak se ¢asto
predpokladalo drive.

Co je tedy duchovni Zivot?

Hledani smyslu Zivota. Co je po smrti. Jak
funguji zakladni véci, které mne presahuiji...
To, co dava mému Zivotu smysl. Co mne
popohéni v okamziku, kdy vSechno ostatni
selhava. Kdyz nas opousti zdravi, Stésti,
[éta se nam krati. Pfichazi pak otéazky,
co mne drzi pohromadé, co ddvd mému

Mgr. et Mgr. Ludmila Michalova Miksikova pochazi z Valasska, vystudovala
evangelickou teologii na Karlové univerzité v Praze a ucitelstvi pro zékladni Skoly
obor Némecky jazyk a Krestanska vychova na Palackého univerzité v Olomouci.
V soucasnosti pusobi jako evangelicka fararka ve Strmilové na Jindfichohradecku
a jako lektorka némeckého jazyka v Ceskych Bud&jovicich. Sluzbu nemocniéni
kaplanky vykonava od roku 2020 z povéfeni Ceskobratrské cirkve evangelické. Je

Zivotu smysl. V tomto okamziku lidé ¢asto
prerikavaji kaplanovi svij zivot. Rekapituluji.
Duchovni zivot je vnitfni studna, odkud
bereme Zivotni energii.

Jaka je uloha kaplana?

Jako kaplanka mohu pfinést lidem viru,
presah, nadéji. Mohu se za pacienty modlit.
Sluzba kaplana neni jen o nas. My splnime
nasi roli a déle uz to neni v nasi rezii.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéejsich vztahi

Magr. et Mgr. Ludmila Michalova Miksikova
a Mgr. et Mgr. Ondrej Doskocil, Th.D.
Foto: Jan Luxik




Nemocnicni kaplan Mgr. et Mgr. Ondrej
Doskocil, Th.D.: Pomahame pacientiim
hledat vlastni cestu

Mgr. et Mgr. Ondiej Doskocil, Th.D.
pracuje v nasi nemocnici jiz dva roky
jako nemocnicni kaplan. Co tato funkce

obnasi? Komu je tato sluzba uréena a jaké
je jeji poslani? Vice v rozhovoru.

Znaji vas uz po dvou letech vsichni
zaméstnanci na oddélenich?

Porad je tady prostor na sezndmeni.
Jsou oddéleni, kde jsem castéji, ale stejné
tak jsou oddéleni, kam pfichazim spise
vyjimecné. Stale se tedy predstavuji, coz je
asi prirozené. Nemocnice je velka, personalu
je tady hodné, takze ne s kazdym se setkam.
Za ty dva roky ve sluzbé se tady citim doma,
ale zaroven porad jesté nové.

Chodite mezi pacienty v civilu?
Chodim v nemocnic¢nim obleceni. Mam

halenu, bilé kalhoty, visacku, vizualné
splyvam s prostiedim, coz je vyhoda. Clovék
tim davéa najevo, ze je soucasti tymu. Sluzba
kaplana je komplementérni k tém ostatnim

Je Zenaty, ma tfi dcery.

sluzbam, které zde pacientovi poskytujeme.
Ostatné v nemocni¢nim obleéeni chodi

i nemocnicni psycholog, fyzioterapeuti a tak
dale...

Jak se na vas pacient, ktery si s vami
chce popovidat, maze obratit?

Jsou tfi nejbéznéjsi cesty. Prvni je, ze
mou sluzbu pacientovi nabidne personal na
oddéleni. Na oddélenich, ktera navstévuiji
nejcastéji, mam uz stycné osoby, které me
pravidelné oslovuji, volaji mi. Zpravidla to
byva stanic¢ni ¢i vrchni sestra, Casto také
oSetrujici |ékar. Druhou cestou, ktera je také
pomeérné vyuzivana, je, Ze si na mé pacient
najde kontakt na strankach nemocnice
a ozve se mi. Délaji to vétSinou mladsi lidé,
ktefi se na webu pohybuji tfeba pfes mobil.
Treti cestou pak je, ze mi zavola nékdo
z pribuznych.

S ¢im se na vas nejcastéji obraci?

Zacal bych tim, kde se na mé nejcastéji
obraci... Obvykle jsou to obé Oddéleni
nasledné péce. Jsou to tedy pacienti
dlouhodobé nemocni, ktefi jsou tu tydny,
mésice, tudiz na né doléha tize nemoci.
Potrebuji v dlouhodobém neutéseném
stavu Zivot prehodnotit, jinak uchopit.
Kladou si otazky o smyslu situace, nemoci...
Jednoduse feceno — je jim nékdy smutno.
Nebo jsou to pacienti, ktefi maji ndbozenské
ukotveni, které chtéji s nékym sdilet,
coz v nemochnici ne vzdy jde. Ale jsou tu
samoziejmé i nevérici pacienti, ktefi chtéji
s nékym probrat své radosti a smutky.
Devizou kaplana je, ze na to ma ¢as. Neni
hnany béznym provozem nemocnice.
Vstupuje do toho se ztiSenim a klidem...

Mgr. et Mgr. Ondfej Doskocil, Th.D. pochazi z Hradce Kralové, na Jihoceské
univerzité vystudoval latinu, historii a teologii. Plsobi na Zdravotné socialni
fakulté JU, kde prednéasi zdravotnickou etiku a latinu. V soucasné dobé zde zastava
funkci prodékana pro akademické zalezitosti. Je katolickym jahnem. Sluzbu
nemocnic¢niho kaplana vykonava od roku 2018 z povéreni cirkve rimskokatolické.

Jak dlouho trva primérna navstéva
pacienta?

Zalezi na tom, jestli je prvni, nebo
opakovana. Prvni trva hodinu, hodinu
a pdl... klidné i déle. Casto si zac¢iname
povidat o banalnich vécech, o tom, odkud
prichazeji a tak dale. Na zakladé tohoto
prostoru divéry se dostavame k vécem,
které jsou komplikované a trapi je. Castymi
tématy jsou vztahy. Pfemysleji treba o tom,
kdo je pro né dulezity, co jim v zivoté stoji
za to, aby zili.

Vyhledavaji vas spise pacienti bez
rodin?

Nebyva to pravidlem. Jsou témata,
kterd jsou bolestiva pravé v rodiné. Ne
vSe mlzeme otevrit pred svymi blizkymi.
Nemocni¢ni kaplan mudze fungovat jako
nezavisla osoba, ktera neni zatizena témito
vztahy.

Zminil jste Oddéleni nasledné péce...
Kam dale chodite?

Interni oddéleni, infekcni, chirurgie,
intenzivni péce, onkologie... Byl jsem i na
neonatologii, v porodnici, na Détském
oddéleni. Vlastné skoro vSude. Nejcasté;ji
jsem ale opravdu na ONP, interné, chirurgii
a onkologii. V tomto poradi...

Mluvite spiSe s muzi, nebo se Zenami?
Vedu si statistiky :) VétSinou mluvim
s Zenami narozenymi ve 30. a 40.
letech. Takze dnesni sedmdesatnice,
osmdesatnice... Muzi jsou uzavrengjsi,
casto v komunikaci Uspornéjsi. Ne vzdy,
ale byva to tak obvyklé. Zeny ¢asto chtéji
sdilet vztahy, rodinu, bolest z toho, ze se
néco nepovedlo, jak by v Zivoté chtély.




Oteviraji se rlizna zranéni z minulosti,
bolestivé vzpominky. Je to generace, jez
zazila prevratné udalosti 20. stoleti, které
je poznamenaly. Valky, komunismus,
pronasledovani...

Udrzuji s vami lidé kontakty, i kdyz uz
jsou propusténi z nemocnice?

Musim svou sluzbu limitovat nemocnici,
ale ne vzdy se to dafi. Nékolikrat jsem
toto pravidlo porusil, coz neni Uplné
dobré. Snazim se je spiSe odkazat na dalsi
moznosti. Napfiklad na duchovni sluzbu
v domoveé pro seniory nebo v jinych
zdravotnickych a socialnich sluzbach,
paklize tam je poskytovana. Jsou vyjimecné
pfipady, kdy jsme stéle v kontaktu, ale
snazim se to postupné omezovat, abych se
mohl vénovat tém pacientlim, ktefi jsou tu
aktualné hospitalizovani.

Mate stalou klientelu? Vracite se?

To je nejéastéjsi forma sluzby... Prvni
navstéva je seznamovaci, je o hledani
prostoru divéry. Mate-li se nékomu svéfrit,
neni to tak, ze mu po deseti minutach
zacnete vypravét o vécech, které vas tizi.
Takze se vracim. Nékteré pacienty navstévuji
kazdy tyden. Pak jsou ale taci, co jsou tu
kratce, se kterymi se vlastné jen seznamim,
a fekneme si to nejnutné;jsi. Popovidame si,
ale dalsi kontakt uz neni...

Zazemi mate v pavilonu T6. I tam vas
mohou navstévovat?

Nachlazeni?

Chiipka?

SpiSe se jedna o zazemi, kam pfijdu
a odlozim si. Pak jdu do terénu..jsem spiSe
terénni pracovnik nemocnice )

Pokoje jsou ¢éasto dvou nebo tfilizkové.
Neztraci se tim intimita?

Je to obtizné, ale jsou to podminky, se
kterymi se musim vyporadat. Je-li pacient
mobilni, prosim personal, aby nam poskytl
zazemi, tfeba v jidelné. Vse viak zavisi
na moznostech oddéleni. Vétsinou tak
rozhovory probihaji na pokoji, coz limituje
otevrenost lidi. I moji. Vidim, ze neni mozné
takto verejné otevirat vSechna témata.
Hluboké rozhovory mohu vést v momentu,
kdy je pacient na pokoji sdm. Takové
podminky jsou ale i v jinych nemocnicich.

Nasbirate mnoho pfibéhu, vétsinou
smutnych... Dokazete je pak odfiltrovat
ve vaSem Zivoté?

Mam pocit, ze celkem pfirozené ano.
Clovék ma v sobé ur¢ité vyrovnavaci
mechanismy, ne vSechno se v ném,
lidové feceno, Stosuje. Navic ne viechny
pfibéhy jsou smutné a mnohé jsou i pro
mé povzbuzenim a obohacenim. Musim
naslouchat, véci pfijimat, vnimat, mam pocit,
ze danou situaci umim s pacienty intenzivné
prozivat a nasledné ji poustét. V tom mi
pomaha také moje vira, Ze to celé neni jen
o mé, ale Ze je tu nékdo, komu ty pfibéhy
mUZzeme odevzdat. V neposledni fadé mam
také vlastni rodinu a vyucuji na Zdravotné
socialni fakulté. Pfilezitosti k odreagovani
mam tedy dost.

Davate pacientim rady?

Ano, ale nemam rezervoar dobrych rad.
To nejde. V duchovni pédi to neni jako
v mediciné. Neni lék na bolesti, néjaky
[écebny postup. S ¢lovékem jdu kus cesty,
zélezi na ném, kam mé zavede. Mohu mu
byt privodcem, ale nejsem ten, kdo ho
nékam tahne. Pomahame hledat vlastni
cesty. Snazime se asistovat, pomoci, drzet
pomysIné za ruku. Kroky ale déla clovék
sam.

Vase sluzba je uréena i zaméstnancim
nasi nemocnice?

Ano, pomahame také personalu.
Casto jsem poslouzil i zaméstnanctim,
ktefi se museli vyporadat se slozitéjSimi
situacemi, at’ pracovnimi ¢i osobnimi. Pro
zaméstnance miZeme byt i vnéjsim uchem,
jak kupfikladu uchopit sdéleni smutnych
zprav. Dale se snazime zapojit i do dalich
aktivit ceskobudéjovické nemocnice, at’ se
jedna o vzdélavaci akce, ¢i o zapojeni do
paliativniho tymu. To je velmi aktudlni téma
a ja jsem velmi rad, Ze jsme jeho soucasti.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitinich a vnéjsich vztahu

Doprejte si odpocinek.
NE ANTIBIOTIKA!
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Kaplani na jednom Pisku

Pied vice nez deseti lety bychom se
s nemocnicnimi kaplany v jihoceskych
nemochicich nesetkali. Dnes pusobi téméf
ve vsech.

Jako prvni zavedla tuto sluzbu pisecka
nemocnice. Ta se také ve stfedu 29. ledna
stala mistem prvniho setkani nemocnicnich
kapland, ktefi pisobi v nemocnicich
v Jihoceském kraji. Jejich pocet za tu
dobu stoupl na osm — pét muz( a tfi zeny.
V témér kompletnim poctu se sesli v nové
zrekonstruované kapli pisecké nemocnice,
aby se navzajem osobné poznali, pohovofili
0 své cesté ke sluzbé nemocni¢niho
kaplana i o tom, jak byla duchovni péce
v jejich nemocnicich zavadéna a jak je
organizovana.

Zhodnotili své dosavadni zkuSenosti
s poskytovanim duchovni péce, jakym
zpUsobem a v jakych pfipadech je
pacientiim nabizena a jak je ze strany
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samotnych pacientl i zdravotnického
personalu pfijimana. V neposledni radé
se vénovali duchovnimu slovu a modlitbé
za sebe navzajem, svoje rodinna zazemi,
nemocnice a pacienty.

Mezi kaplany zavital a v diskuzi s nimi
setrval i feditel Nemocnice Pisek, a.s.,
MUDr. Jifi Holan, MBA. Ocenil smysl
a prinos spiritualni péce, ktera neni urcena
jen pacientdm nabozensky zakotvenym,
ale mohou ji vyuzit vSichni bez ohledu na
nabozenské vyznani ¢i svétondzorovou
orientaci. A to nejen pacienti a jejich blizci,
ale i zdravotnicky personal.

Pritomni kaplani a kaplanky shledali,
ze kazdy z nich se ve své sluzbé nachazi
,na jiném kilometru trati”. Nékdo pracuje
jako nemocni¢ni kaplan radu let, nékdo
zatim nékolik mésicl, nékde je kaplan
k dispozici kazdy den, jinde jen jednou
tydné, nékteré nemocnice disponu;ji kapli

¢i podobny prostorem ke ztiSeni, jinde
kaplan slouzi jen u 10zka, nékde vyuZivaji
jeho sluzeb pouze pacienti, jinde je ve vétsi
mife k dispozici zdravotnickému personalu.
Jihocesti nemocnicni kaplani se také lisi
svym cirkevnim zakotvenim. Vétsina jich je
z cirkve fimskokatolické, jini jsou z Cirkve
adventistl sedmého dne ¢i Ceskobratrské
cirkve evangelické. VSechny vsak spojuje
spolecny cil — obohatit kvalitni 1ékafskou

a oSetfovatelskou péci o péci spiritualni,
tedy vedle pozornosti, kterd je vénovana
lidskému télu, vénovat pozornost i jeho
dusevnimu a duchovnimu rozméru.

V Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s. plisobi
nemocnicni kaplan od roku 2018. Od Unora
tohoto roku ziskal posilu v osobé nové
nemocnicni kaplanky Mgr. et Mgr. Ludmily
Michalové Miksikové.

Mgr. et Mgr. Ondiej Doskocil, Th.D.
Nemocnicni kaplan

Setkani nemocnicnich kapland v kapli pisecké nemocnice | Foto: Nemocnice Pisek, a.s.
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