Podrobné informace ke kurzu
Zacit znovu aneb Jak dal po rozchodu ¢i rozvodu

Kurz tvofi Sest ve€ernich setkani jednou tydné
(mezi 3. a 4. setkanim je tydenni pauza)
Na kurz mohou navazovat dalSi akce jako napf. spoleCenské setkani, vylety
apod.
Kazdy vecer zacina neformalni vecefi
Nasleduji kratké promluvy lektora na dané téma
Po promluveé je diskuse v malé skupiné
Kurzovné je minimalni a tvofi rozpocCitané naklady na dopravu lektora a
prispévek na pfipravu jidla pro spole¢né vecere
Podobné kurzy probéhly €i probihaji v Praze, Brné a v Pardubicich
Lektorem kurzu je Mgr. Jan Hucin z Prahy

Promluvy oteviraji klicové otazky a maji vam pomoci jit dal. Odhaluji praktické kroky a

nastroje, které vam umozni vyporadat se s problémy, vyplyvajicimi z odlouceni a rozvodu.

Kazdé setkani ¢erpd z osobnich pribéhl a zkusenosti.

Misto a ¢as konani kurzu:

Zaciname v utery 13. unora 2018 od 17,45
v poutnim domé Emauzy v Tabore na Klokotech

Rozpis témat:
13. unora: Tvafri v tvar tomu, co se stalo (Jak se vyrovnat s bolesti, proces

uzdravovani, jak si udrzet nadéji)

20. unora: Komunikace a reseni konfliktti (RozliSovani mezi fakty a pocity,

komunikace s byvalym partnerem, nastaveni zdravé hranice, spravné
naslouchani, nalézani feseni pfi konfliktu)

27. unora: Propusténi a odpusténi (Co je a neni odpusténi, zastaveni

obvifovani a trestani, odpusténi a propusténi byvalého partnera)

13. bfezna: Vztahy s ostatnimi lidmi (Pratelé, rodina byvalého partnera,

rodiCem na plny uvazek, odlouceni od déti, spolu-rodiCovstvi, jak to
chapou déti, jak pomoci détem)

20. bfezna: Novy partnersky vztah (DusSevni potfeby Clovéka, pfekazky pro

novy vztah, rozvod a Bible, novy vztah a stopy byvalého partnera)

27. bfezna: Jdeme dal, i kdyz sami (Nastroje pro cestu vpfed, prace se svymi

pocity, budovani uspésnych vztahld a smysluplného zivota)

Prihlasky co nejdfive, nejlépe do konce ledna 2018
znovutabor@gmail.com
sms: 732 628 430
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