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Navod

Pripravné katecheze tbete vyuZzit v prvnim pololeti roku 2014 jakeigravu na Narodni
pouw’ rodin ve farnostech fpvyucovani nabozenstvi, ve spdémstvich apod.

Témata katechezi jsou rozpracovana ve variantachikic mladez a rodie. Tato brozura je
uréena pro katechezi mladeze. Dal§ippavné katecheze najdete na webovych strankach
<http://www.narodnipoutrodin.cz

Doporuwena velikost skupiny je 5 — 15 lidicas jedné katecheze je cca 45 minutkdy je
nabizeno k vyéru vice variant metodické prace s tématem.

Podtkovani pati autoim katechezi a jejich spolupracoviik.

Autori: Bc. Marie Lachmanova, Mgr. Petr Bulvas, Mgr. IMjchal Nemetek, Jan Pauiek.

Kéz tato piprava vede k zamysleni a modéitba naSe rodiny.

Tematické zand&reni katechezi

1. Prace a slaveni
Nedostatelkcasu zfisobeny vytizenim v profesnim Zi¢otodict velmi omezuje satasnou
rodinu jak v jejim vychovném {gobeni, tak v budovani vztahmezi samotnymi manzeli.
Vychodiska socialnihodeni cirkve mohou pozitivhovlivnit nejen postoje &kicich rodin, ale
prispét i k posunu v pohledu spa@ieosti.

2. Predavani viry v rodi#

e

zékladh kieganstvi u samotnychéticich. Uroves znalosti se promita i do hodnotovych
postoji rodicu a do @ekavani, ktera rode maji od svého vychovnéhdgobeni. Velmiasto
dochézi k utité dvojkolejnosti ,nabozenské vychovy" avychovy ditte”. Cilem prezentace
tématu je ukazat, v jakych zakladnich aspektech pbisaupy spolu souviseji, navzajem se
dopliuji a podmiuji.

3. Mezigenerani soudrZznost
Téma je pedmétem zajmu Siroké wejnosti, je zvoleno i jako dil téma 20. vyrdi
Mezinarodniho roku rodiny. Nejen hrozba starnouciropy, ale pedevsSim finos
mezigeneréni spoluprace pro vztahy vrodin ve spolénosti, ukdzané na konkrétnich
piikladech a nabidkach center pro rodinu, bude daiinatem pout

4. Rodina a komunita, v niz rodina Zije
Rodina patebuje vhodné zazemi dalSich rodin, s nimiz se&ensdilet, kdeterpa oporu
a inspiraci i konkrétni pomoc.




1. Prace a slaveni

RAMCOVA OSNOVA

Podklady ke katechezi

1. Citace k tématu ze SZ

2. Citace k tématu z NZ

3. Citace z cirkevnich dokument

4. Citace ze Slovniku spirituality

5. Citace z psychologie a sociologie

6. Podrety k zamysSleni nad pojmem prace a jeho rovinami
7. Podrety k zamysleni nad pojmem slaveni a jeho roviny
8. Otazky k tématu

1. Citace ze SZ
* 29 ekl Bih: ,U ciime cloveka, aby byl nasim obrazem podle nasi podobylidé

panuji nad méskymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nathgva nad celou zemi
i nad kazdym plazem plazicim se po zefiBiih stvail cloveka, aby byl jeho obrazem,
stvail ho, aby byl obrazem BoZim, jako muZe a Zentvjwik 2°A Bih jim poZehnal
arekl jim: ,Plodte a mnoZte se a najpé zemi. Podmde ji a panujte nad mskymi
rybami, nad nebeskym ptactvem, nade v&im Zivyse na zemi hybe ®Biih takérekl:
.Hle, dal jsem vdm na celé zemi kazdou bylinu nesseamena i kazdy strom, ném¢
rostou plody se semeny. To budete mit za pokveskeré zemské ezvi viemu
nebeskému ptactvu a vSemu, co se plazi po zéem ye Ziva duSe, dal jsem za pokrm
veskerou zelenou bylinu.“ A stalo se talBih videl, Ze vSechno, cocinil, je velmi
dobré. Byl veer a bylo jitro, den SestyTak byla dokotena nebesa i zehse viemi
svymi zastupy’Sedmého dne dokghBiih své dilo, které konal; sedmého drfespal
konat veskeré své diltA Bih poZehnal a posgtil sedmy den, nelbov nem prestal konat
veskeré své stiitelské dilo*Toto je rodopis nebe a zénjak byly stveeny.
(Gn 1, 26-31, Gn 2,1-4)

» Hospodin B&h postavilcloveka do zahrady v Edenu, aby ji eféval a stezil. (Gn 2,15)

« ®Pamatuj na den odpinku, Ze ti ma byt svatySest dni budes pracovat dat viechnu
svou préaci.*°Ale sedmy den je den odjiwuti Hospodina, tvého Boha. Nebudefat
Zadnou praci ani ty ani fiy syn a tva dcera ani fiy otrok a tva otrokyd ani tvé dobyte
ani tvij host, ktery Zije v tvych branachV Sesti dnech dinil Hospodin nebe i zemi,
mao’e a vSechno, co je v nich, a sedmého dne dalplo Proto poZehnal Hospodin den
odpatinku a oddlil jej jako svaty (Ex 20, 8-11)

//////

svobody, ktery ustanovuje lzrael jako narod. Jeziameni ¥¢né“ smlouvy mezi
Bohem aclovékem, na kterém se podili kazdé byti, ba i ZivotatviSodasti je také
zent (kterd odpoiva sedmy den) a vSechno stoi (milostivé |éto, rok od@inuti)

(Lv 25,1-7.8-55). Sobota ma tedy v Desateru vyzrspole&ensky i osvobozujici.
Prikdzani neni oiivodnéné jen stvtitelskym dilem, ale také spasonosnym jednanim —
.Pamatuj, Ze jsi byl otrokem v egyptské zemi a¢zddspodin, tij Buih, odtud vyved|
pevnou rukou a vztazenou pazi. Protoik@zal Hospodin, % Bith, dodrZzovat den
odpaiinku.” (Dt 5,15).



. Citace k tématu z NZ

« Jednou v sobotu prochazel obilim a jeh@dnici za&ali cestou mnout zrni z klés
‘Farizeové murekli: ,Jak to, Ze dlaji v sobotu, co se nesmi*?Odpowdel jim: ,Nikdy
jste neetli, co udlal David, kdyZ rél hlad a nerdl co jist, on i ti, kdo byli s nim®Jak
za velekdaze Abiatara veSel do domu Boziho a jedl posvatheébghkteré nesmi jist
nikdo krong kréZi, a dal i #m, kdo ho provazeli?%’A rekl jim: ,Sobota je dinéna
pro cloveka, a neclovek pro sobotu?®Proto je Syncloveka panem i nad sobotou.*
(Mk 2, 23-28)

» Kdo nechce pracovatyaeji! (2 Sol 3,10)
* Neusilujte o pomijejici pokrm, ale o pokrfistavajici pro zivot&ny. (Jan 6,27)

* Vzdy kralovstvi Bozi neni v tom, co jite a pijete, Zyve spravedinosti, pokoji a radosti
z Ducha Svatéh@Rim 14,17)

* Abychom my, k¢ jsme na Krista upnuli svou ngd stali se chvalou jeho slavy.
(Ef 1,12)

« “*Kazdého dne pobyvali svefrv chramu, po domech lamali chléb dilil se o jidlo
radosti a s uimnym srdcem?’Chvalili Boha a byli vdemu lidu mili. A Pan denn
pridaval k jejich spoléenstvi ty, které povolaval ke spgdS& 2,46-47).

. Citace z cirkevnich dokumeni

» Familiaris Consortio: Kromé Skoly citi je rodina také viéha jako ,prvni Skola ctnosti
spole&enskych.“ Specifikem rodiny je jeditiost, ktera pozitivé ovliviiuje dobré
fungovani spoknosti a jeji stabilitu.

» Posynodalni pastyska exhortace Sacramentum caritatisNejen prace, ale i samotny
svaténi odpa@inek predstavuji zakladni pravo a zardveezbytné dobro pro jedince
a jejich rodiny.

* V roce 1981 vydal Jan Pavel Il. svou prvni velkaciglni encykliku Laborem
exercens— O lidské praci. VSechny dosavadni encykliky tdo tématu pojednavaly
o bid® a €Zkostech zfisobenych posry, jimiz trpeli predevsim ti, kdo Zili jen ze své
prace. VSechny tyto dokumenty se snazily o sprawedeSeni &chto €zkosti. Tato
encyklika si vSak klade otazku, cdbec lidska prace je a jaké zavazky z toho plynou
pro pracujiciho, nejen zadh ¢i onéch ¢aso¥ podmirgnych okolnosti, ale vSude,
v kazdé dob, jen z toho dvodu, Ze to je lidska préace.

» Laborem ExercensPrace je pro rodinu zdrojem ve dvojim slova smyskivytvaeni
zdroje gijmu pro obzZivu a rozvoj rodiny a zaravenistem...

« Laborem Exercens 9: ,Prace je dolitoveka, dobro jeho lidstvi — neBgraciclovek
nejen petv&i prirodu a pizpasobuje ji svym pdebam, ale také uskuteuje sebe jako
¢lovéka a jistym zfisobem se tak dokonce ,stava viavekem*.

» Kieg’anska rodina protorima praci, ale odmitadinit z prace nejvyssi hodnotu, a tuto
tendenci, dnes velmi roxéhou, povazuje za pokuseni mddtai dnesni doby. Neboji
se vyjadit opatné pgeswdceni. Stavi st Zivot na zgisobu odliSnych priorit. Bere
za své obavy (Laborem Exercens 9), ,aby pracioktée zuSlecfovana hmota, sam
¢lovék na distojnosti netratil®.



.V Den Slunce (tedy v netl), jak seiika, se kona spaleé shromézthi vsech,
ktefi jsou ve ndstech a na venk@yactou se parti apostoli nebo spisy prorak dokud
to lze. Kdyz potom ¢tend prestane, dava slovem napomenuti a povzbuzeni
k napodobovanithto krasnych (vzal). Potom vSichni spot®é vstaneme a pronasime
modlitby. A, jak jsme‘ekli vySe, po skokeni modlitby je pinesen chléb a vino a voda
a predstaveny, jak ma silu, vznasi modlitby a zafiodiivzdani a lid odpovida slovem
LAmen“, a to, z& bylo &inéno dikivzdani, se podava vsem a otiijmpou, a kdo je
negitomen, tomu se posila po pomocnikovi. Bohati, kdy#ji, davaji, kazdy podle
vlastniho uznéni, co chce, a co se sebere, ulaZpsistaveného, a on podpsirotky,
vdovy a ty, kdo jsou tismi nemoci nebo jinak, kdo jsou vezeni, kdo pichazi

z venkova, atbec se stava pomocnikem vSemyikjgou v tisni.” (srov. Prvni apologie
sv. Justindl. 67).

Odpainek clovéka v den Pah dosahuje své plnosti do té miry, nakolik je
,piipomenuti* BoZiho odpsinku védomé, piné dikvzdani a chvaly BohiClovék takto
vstupuje do hlubin Boziho ,odpmuti“ a miZze zakusit chéni radosti Stvtitele, kdyz
po stvdeni uvidtl vSe, co dinil, a ,bylo to velmi dobré" (Gn 1,31). (Dies Domini
16, 17)

Rodina si nedi Zarlivé strezi, ,den radosti a odpmku” — tak ji definuje Il. vatikansky
koncil v konstituci Sacrosanctum Concilium. Nemsiszarliv branit nedli jako volny
den, spolény odpainek, lidové oslavy, ale ipdevsim nedi jako ,den Pag“, to
znamena jako den eucharistického shrordzdkud vychazi a ke kterému &mmje
(pramen a vrchol) celyrkg’ansky Zivot v jednet mista acasu. DalSi aspekty néd
piijdou potom — jsou dleZité, ale ne zakladni. Pro rodinu je nezbytnéhatistické
shromazdni. Kieg'anska rodina organizuje §vzivot, vychovava sebe a své&itd
takovym zpisobem, aby mse ¢ta prednost nad jakoukoli jinou povinnosti.

Nedéle, Den Pa# prvotni svatéeni den, ktery jeteba pedkladat zboZnostiévicich

a vStpovat do jejich wdomi tak, aby se stal i dnem radosti a pracovniidukJiné
slavnosti nemaji mit ipd nim pednost, ledaZze jsou sktte€ nanejvys vyznamné.
Neba’ Den Pan je zaklad a jadro celého liturgického roku. (Saar@wtum Concilium
106)

Ve farnosti rodiny, které jsou ,domaci cirkvi‘ugobi, Ze farni spotenstvi je cirkev
mezi lidmi. VSedni Zivot, v rytmu prace a slavemmoziuje swtu vstoupit do domu
a otevit domov s¥tu. Na druhou stranur&s’anské spok&enstvi musi pvat o rodiny,
vytrhovat je z pokuSeni uzéi se do svého ,bytu” a otevirat je k cestam viry.
V rodinach je pedavan Zzivot jako dar a slib; ve farnosti je sliis@hujici dar Zivota
piijiman a Ziven. Den Pérse stdva dnem Cirkve, kdyZ pomaha zakousSet kpasdese
prozité nedle, bez banalniho konzumniho vikendu, a mnohdy takkuténovat
zkuSenost bratrskeho sp&dmstvi rodin. Jak di Il. vatikdnsky koncil, v mistnich
cirkvich ,cirkev jde spolu s celym lidstvem, sdilhim tyZz pozemsky osud” (Gaudium
et spes 40).

Kieg’ané tento den vzdy chdpali jako prvni den v tygmatoZe se vém slavi paméatka
radikalni novosti, kterouimesl| Kristus. Proto je n€te dnem, v 8mz k'ed’an nachazi
onu eucharistickou formu svého Zivota, podle nipgwolan neustéle Zit. ,Zit podle
neckle* znamena Zit ve &omi vysvobozeni, kteréfipes| Kristus, a rozvijet vlastni
existenci jako o&’ sebe saméhoif@dkladanou Bohu, aby se jeho¢xitvi ukazalo
v plnosti vSem lidem skrze niterobnovené jednani. (Sacramentum Caritatis 72)



4. Citace ze Slovniku spirituality
(cela nize uvedena pasazderpana ze Slovniku spirituality, KNA, Kostelni ¥yt999,
pojem VOLNYCAS, 1097-1103

* Mladez a volny¢as
Specifickd znamka postaveni mladych lidi: jsou @ési na okraj. Na jedné strase
soustavi honi za pozitkem, kdy hledaji a &atmit to nejno¥jsi, na druhé straroste
jejich  konzumistické fizpuasobeni. Mladez je ve velké fai ovliviena reklamou
a ve vycho¥ sefidi konzumnimi vzory. Je to systém, ktery rozhodujejich volném
¢ase, ne oni.

* Navrat k radostnosti ,otium“ a bohopocta — jako reakce na znehodnoceni svatku,
k jakému dochazi v sekularizované a konzumni $pokti, se dnes formuluje teologie
svatku jako nedilna soast teologie prace. Jde ji o to, aby gekpnala rozluka mezi
svatkem a praci a opravilo se mytické vyvySovarivesnu, ke kterému tato rozluka
prispéla. Teologie prace inspirovana Pismem se t#antykat jen ,Sesti din* nybrz
musi zahrnovat také ,sedmy den*, a proto musia otevena jednani i kontemplaci.
Setkani s Bohem ,sedmého dne* se takto stava zd@klaadminkou, abychom mohli
vést rozhovor s Bohem Sestitda udilat z celého lidského Zivota ,,0svobozerigs.

e Zotroceni volnéhatasu konzumni spataosti —cas prazdny od prace, ale plny starosti
0 dnesek a ziek.

* Nové objeveni druhéhdlovéka a spoléenstvi: volnycas, zejména svatek, poskytuje
vSeobect moznost setkat se pohodljak se svou rodinou, tak se sousedy a s farni obci
Setkani s druhymi mimo pracowSznamena skut@é nazorové obohaceni, radostny
a povznaSejici objev, Ze je mozné dat spwlek dispozici viohy a problémy, a je to
piilezitost k @asti na hromadné snaze o dosazenfitélro typu spravedlivého
a solidarniho souziti. (Je nutné, aby pracuijiéli také moznosti odpiinku a radostného
uvolnéni — Gaudium et spes.)

* Vraznych formach a wviznych stupnich rozptyleni (uzéych, usSlechtilych nebo
piizptisobenych) které za¥stnavaji mysl a smysly, stava deveék svobodnym a rive
se odreagovat a jeram@ intenzivi vyjadit radost, kterou rive dat jen Duch. Zabavou
se miZze zbozny duch povznést k Bohu. VEdBohu je rozkoSi byt s lidskymi syny.

» Pofeba trvalé vychovy a formace, neomezena jen na dldspivani, ale tadhnouci
se celym Zivotem (ma to byt vychova k demokracie kritickému pouzivani
sclovacich prostedki, vychova k zabava k turistice).

» Kieg’anska tradice odsuzuje zahalku, obhajuje platnestatost ,sedmého dne”, ktery
nejen pedjima radost a kofiry odp@inek iiciho, ale dava také smysl praci a vytva
prostor jak pro spot@mou bohosluzbu, tak i pro zastaveni.

* Kieg'anské rodiny a mistni cirkve maji¢peat o vychovu &i a mladeze ponaje
vybérem hr&ek ... ,aby dosfly k vnitinimu smyslu pro odp@dnost, individuélni
i spole&genskou, jakou musi byt proniknuta kazda lidgk@nost etrg hry, ma-li byt
opravdova a ma-li zuSletbwvat.

e Liturgické slaveni
Vrcholem a zarowvezdrojem Zivota cirkve je tzv. liturgické slave8iovo ,liturgie* ma
zaklad ve slo¥ znaici ,¢in lidu“. Na slaveni liturgie mizeme nahlizet jako
na komunikaci mezi Bohem &i¥cim ¢lovékem. Bih zde jakymsi ,koncentrovanym*®
zpisobem daruje&lovéku dary, které pdebuje pro obnovu svého Zivota a pro boj se
zlem, a ¥fici ¢lovék mu za to odpovida chvalou, dikem a vyslovuje grasby. Vira
hraje v liturgickém slaveni podstatnou roli.

Liturgicky se takto slavi mSe svata a tzv. ,svatpgako i nékteré dalSi formy
liturgického slaveni.



V koncilni konstituci o cirkvi v dneSnim &¢ je poslani cirkve charakterizovarreri
zakladnimi principy: cirkev sdci o Kristu hlasanim evangelia; cirkev je obrazem
slouziciho Krista — jeji podstatou je nezistna lstupotebnym; cirkev je fedevsSim
spole&enstvim, jez slavi Kristovo velikoripi tajemstvi. Liturgické slaveni — bohosluzba
— predstavuje podstatnotast Zivota cirkve aifspiva vrcholnou rrou k tomu, aby
vétici svym Zivotem vyjaibvali skuténou povahu cirkve. Liturgie je kultovni
pfipominkou Kristovy smrti a zmrtvychvstani a gasré tato skuténost vstupuje
do Zivota ¥ficich a je picinou jejich pos¥ceni a spasy. Cilem liturgie je oslava Boha
a spasaloveka, proto fici kieg'ané liturgicky slavi tllezité momenty svého Zivota,
aby je pos¥covaly a vedly je ke spase. VSechny tyto vyznaninéle doprovazi cirkev
udilenim rtkteré ze sedmi svatosti.

Tak jako cely Zivottlovéka i spoléenstvi se odehrava dase, je i liturgické slaveni
zasazeno do liturgického roku. Jeho obsahem ng@oyednotliva liturgickd obdobi
v pribéhu roku, jako nafp advent, Vanoce, st a Velikonoce, ale i svatky svatych,
piipadajici na jednotlivé dny roku.

Krome toho je Zivot kazdehorkg’ana utvéen virou, ktera formuje jeho duchovni Zivot,
jeho spiritualitu. Proto existuje také velké mneisspiritualit, duchovnich prouigl

Z nichz kazdy zéraziuje jiny prvek z bohaté duchovni nabidky cirkve.

5. Citace z psychologie a sociologie

Prace je firozenoucinnosti¢lovéka. Jeho zakladni lidskénnost spoléenské povahy
mé& uspokojovat celou Skalu lidskych fedt. Zarove je zptné ovliviiovana celodadou
motiva. Praci rozvijicloveék i svou vlastni firozenost, schopnosti, které ¥m dfimaji,

a hru tchto sil podrobuje své vlastni moci. Lidsk& aktvje gedpokladem utu@ni

a rozvoje lidské osobnosti, ale i kéngm cilem, vysledkem tohoto rozvoje.dujicimi
silami lidské aktivity jsou lidské pteby. Prace jako nejtkZit¢jSi cinnost zasahuje
do celé naSi osobnosti, do nasich vitaiMotivy pracovni ¢innosti nejsou jen
z&kladni ekonomické piaby. Lidé pracuji, i kdyZ to proémeni z finagniho hlediska
zapotebi. Mnozi pracovnici odmitajitgjit na Iépe ohodnocenou préaci, ktera se jim
z jinych divodi nelibi. Spatné pracovni podminky nemusi praktjmksobit na moréalku
pracovnika a na jeho postoj k praci, naproti tonpii idobrych podminkach dochazi
ke Spatné pracovni moralce.

6. Podréty k zamysSleni nad pojmem prace a jeho rovinami
pojem prace

Clovek musi pracovat, aby mohl Zit. Tuto zakladni dowestiise &i v roding, kde jsou

mu prikladem rodte.

Clovék je odpowdny za to, jak pracuje.

Clovek je zvan, aby za $y Zivot a za svou pracistoval Bohu.

Prace je zdravad a nutna, ma mit zdravou miru (Waksmus je na ukor vztéh
a zdravi, prace jako modla — vidina mnohagemajetek jako modla).

Pracovni vzory.

DalSi rovina prace je spoluprace (tymova prace, luohkace, rozdeni se o praci
i 0 UsgEch).

Jina rovina prace je prace prékoho, prace dobrovolnicka, charitativni.

Vychova k ndmaze (nechtit vS§echno hned a zadarmo).

Rytmus prace a slaveni (nelze jenom slavit, &tigjk jenom pracovat).



7. Podreéty k zamysSleni nad pojmem slaveni a jeho roviny

- Slaveni jetas procloveka; nalézt smysl pro slaveni; je to jen votiag, ve kterém je
tieba stihnout to, co zbyva?

- Slaveni jako obnova vztah

- Slaveni jako evangelium hostiny (spastvi) — pipomenout si fitomnost Boha.

- Neckile jako den radosti a odpioku, jako slavnost v&nosti viici Bohu za jeho velké
ciny.

- Slaveni jako zastaveni a ohlédnuti se (rozhlédm)ti

- Slaveni (cirkevniho) svatku ozZivuje rgd

- Slaveni ve spot@nstvi, s pateli...

8. Otazky
» Jaké mame pracovni vzory a navyky z rodiny?
* Pra je prace dlezitd a smysluplna? Jak to vidime u nas doma?
e Mam rgjakou zkuSenost s praci, s brigadami?
e Je mé prace smysluplna?
» Jsem vecny(a) za to, Ze mohu pracovat, Ze mam zdfipyu?
o Jak zachazim s tim, co si \Wédm? Je to jen pro &nnebo umim myslet i na druhé,
na budoucéas?
» Jak vypadalo v naSi rodimozcleni prace a odginku?
* Byla a je nedle dnem slaveni, setkani a odjku?
¢ Umim se radovat a slavit?
* S kym se raduji a slavim?
o Jak prozivam svatosti? Vnimam je jako slaveni?

2. Predavani viry v rodiné

Metodické poznamky

Pri katechezi pedpokladame, Ze budedifmmen moderator, ktery skupinku povede. Aby
se mohli mladi lidé co nejvice zapojit, bude kaezehprobihat formou moderované diskuze.
Moderator

- se na z&tku skupince fedstavi.

- je dilezitou osobou, ktera usmhuje debatu a davargdevSim prostor a impulzy

k debat druhych.
- dava stejny prostor vSem, hlida, aby stale nemsigjhyclovek.
- je rekdy v nebezpé& odbaeni od tématu, a proto musi drzet linii vyslovetédzhy.

Bylo by vhodné to, co mladi lidé k otdzk&ikaji, zapisovat na flipchart a nebo na velky list
papiru. Aby bylo #ejmé, z¢eho vychazime (bod 3) a kam &mujeme (vystupy z otdzek
v boct 4).

Pomicky
Flipchart, fixy, vytiS€né otdzky pro moderatora diskuze, papiry a tuzky.



Scéend

1. Sezndmeni
Pokud se &astnici neznaji, sfi si na z&atku sva jména apod. Jestlize se znaji, tak mohou
sva jména kratce zopakovat.

2. Predstaveni tématu
Moderator pedstavi téma a ddodni, pr& se tématem zabyvame. ukk vychazet
ze zdivodreni,! popt. pouZije Gvod v broZe Katecheze prodti (1. a 2. stupe ZS) — viz str.
10 a nasleduijici.

3. Zacatek diskuze — vychozi situace a osobni zkuSenogaétniki diskuze
Moderator polozi otazky: Jak se u vas donfadava vira? Setkali jste se &akym
piredavanim viry v rodigf?
VSichni by n&li mit moZnost se vyjéit a podlit se o osobni zkuSenost.

Poté moderéator vSe shrne stim, Ze zkuSenostirjsne. Je vhodné zminit i situace, kdy
mladyc¢loveék viru doma nepoznal (konvertité), j&rici pouze jeden z rotli apod.

4. Otazky k diskuzi
- Co bylo ve tvém Ziv@t meznikem opushi détskeé viry a postaveni se na vlastni nohy?
Pop. co bylo gicinou toho, Ze jsi uil?
o Bylo to dilezité? (Jak vnimate fakt, Ze jste¢tili, diky rodin¢, kamarddm,
knézi? Slo by to bezthto lidi a jejich pikladu?)
- Jak Zijete viru v rodif
- Jak vypada modlitba u vas v ro&thModlite se doma?
- Jak vniméte spot@ou modlitbu rodiny?
- Jak byste fedavali viru ve své rod#?
o0 Bylo by to jinak, nez jak jste to zazili?
o Co by tam nesglo chybit? Co je nejdlezitejSi?
o Je to zélezZitost jen jednoho z partiier

5. ZAaver?

- Zawry diskuze (shrnuti) by 8y predstavovat touhu skupiny po tom, jak bylonidealre
piedavani viry v rodié fungovat. Tento celek je mozné odevzdat ve sp@enodlitkE.
Modlitba nize byt vytiSé€na a kazdy €astnik ji mize dostat do ruky a poté si ji
odnést. V pipac tisku a spoléného ¢teni by nemdla byt podce#ina velikost
pisma.

o0 Priklad modlitby:

e

kieg'anstvi u samotnychéicich. Urove znalosti se promita i do hodnotovych pastajdici a do ¢ekavani,
kterd rodée maji od svého vychovnéhaigobeni. Velmicasto dochazi k ité dvojkolejnosti ,nabozenské
vychovy* a ,vychovy di¢te“. Cilem prezentace tématu je ukazat, v jakydtazfnich aspektech obd&istupy
spolu souviseji, navzajem se digl a podmiiuji.

2pPokud mé& vzniknoutdjaky vystup, mohou moder&t@apisovat to, co mladi liciékaji.



Modlitba Svatého Otce Jana Pavla Il. za rodind

BoZe, od 8hoz pochéazi kazdé otcovstvi na nebi i na zemig (Ktery jsi Laska a Zivot,

ucin, aby se kazda lidska rodina na zemi stala skrébotvSyna JezZiSe Krista zrozeného
z Zzeny a skrze Ducha Svatého pramenem BozZi lagkyeceaym chramem Zivota a lasky
pro generace, které se neustale obnovuiji.

Ucin, aby tva milost vedla mySlenky i skutky manizél dobru jejich rodin i vSech rodin
na celém site.

Ucin, aby mladé generace nalezly v radsilnou podporu pro své lidstvi @st v pravad

a lasce.

krize, kterymi gkdy naSe rodiny prochéazeji.

A koneing, na gimluvu Svaté rodiny z Nazareta, dej, aby cirkewdin¢ a prostednictvim
rodiny mohla plod#é naplnit své poslani uprdetl vSech naradzent.

Skrze Krista, nadeho Pana, ktery je Cesta, Pravioaina wky véki. Amen.

3. Mezigeneracni soudrznost

Metodické poznamky

Pripravu podkladu ztiZila skuteost, Ze nezname vasi skupinu ani vas.s8ispst katecheze
do ukité miry zavisi na schopnosttippusobit ji konkrétnim okolnostem. Katechezi jsme
tedy zpracovali nasledujicim @gobem:

Vychodisko — ¢ v katechezi jde.

Zaklady — teologicky fundament katecheze.

Téma — co chceme &d.

Razné typy aktivit, které si vyberete a sestaviteguau konkrétni skupinu.

Hlavni mySlenka

Hovorime-li 0 mezigenekai soudrznosti v ramci katecheze, pak o ni neliowsteji, jako

by to ¢inili ti, kdo studuji a planuji pravidla dobréhopaadani lidské spotmosti, jejiho
pravniho, ekonomickéh& zdravotnického fungovani. Mluvime o mezigereissoudrZnosti
jako kkeg’ané a ptame se, zda pro nizame nalézt hlubSi motivaci a zasadni vzory v Bozim
zjeveni. Ptdme se, pf@ jak se ma stat mezigenarasoudrznost s@asti Zivota keg’anské
rodiny, jez jecasti velké rodiny Bozi, tedydh, kdo jsou &mi jediného Boha Otce a bratry
JeziSe Krista i jeho svatych.

Zaklady
1. Trojice
Posledni ficinou a vzorem mezigenea soudrznosti je zikg'anského hlediska Nej&jSi

Trojice, tedy Otec a Syn, Kiejsou jednoho Ducha. Otedqustavuje jednu generaci, Syn
druhou generaci a Duch Svaty pouto soudrznosti mezi Mezigeneréni soudrznost je tedy

®Modlitba Svatého Otce Jana Pavla II. za rodinu[dnline]. [cit. 2014-01-08]. Dostupné z:
<http://lwww.biskupstvi.cz/pro-tebe-modlitba-svatetitee-jana-pavla-ii-za-rodinu>
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véci Ducha, ktery vychazi z Otce i Syna. Tomu mamemst tak, Ze Otec projevuje Synovi
a Syn svemu Otci lasku a uctu tak silnou, Ze je fefich spojeni samostatnou bozskou
osobou. Toto firovnani je limitovano tim, Ze zatimco u lidi siagenerace igdchazi
generaci mladsi, jez naopak generaci starSi ob\ykieva, v Bohu tomu tak neniiB Otec
nikdy nebyl a nebude bez Syna a Syn nikdy nebyélaude bez Otce. Jinak aleibeme
pravem hovdt o jakési ,mezigenetmi soudrznosti“ Ducha, ktery poji Otce a Syna. \fzdy
o ni vime ze Zivota JeZiSe Krista.

Bah Otec je v evangeliichipdstaven jako ten, kdo svého Syna milujéegepsi pro #&j jenom

to nejlepSi. Chce, aby bykdstny z toho, Ze ho ma Otec rad. Proto mu projewsie

a proziva s nim chvile veliké&@rnosti tehdy, kdyz se JeZi§ modli, a dokonce mtiyah
chvilichtika: , Ty jsi maj milovany Syn, tebe jsem si vyvolil.“ To proto, Zec vElenému
Synovi divétuje natolik, Ze mu s¥uje zodpo¥dnou ukol nesmirného vyznamu a pomaha mu
k tomu, aby toto své poslani delmapinil.

Bih Syn se statlovékem, zenbel na Kizi a vstal z mrtvych, abychom my byli vysvobozeni
z hrichu a stali se JeziSovymi bratry, a taktinai nebeského Otce.

NaSe spojeni s Bohem Otcem je mozné proto, Ze e dan podil na,mezigeneia
soudrznosti“ Otce a Syna v Duchu Svatém.

2. Jezis

Pokud ovSem chceme byt JeziSovymi bratrytmd nebeského Otce, musime se od Jezise
nawit tomu postoji, ktery ma Syn k Otci. Jezi§ nasiztaici jak spravnému vztahu

k nebeskému Otci, tak i spravnym vziah rodinnym. A co vice, vime odép ze pra¢
rodinné vztahy jsou nesmirulilezité, protoze kdo nemiluje otce a matku, ktedd, vieniize
milovat ani Boha Otce, kterého nevidi (srov. 1 480).

Z evangelii vime, ze Jezi&hpéstounského otce, jimz byl svaty Josef, a opravdaowatku,
jiz byla Maria. Z toho plyne, Ze &hi dédetky a babiky, praddetky a prabakiky.

V evangeliu tak€&teme, Ze otcem svatého Josefa byl jakysi Jakoblz Pavidova (Mt 1,16).
A starobyla tradice pravi, Zze r@diMariinymi byli Jachym a Anna (z apokryfniho evatig
svatého Jakuba, 2. stoleti). Nevime nic o tom, jaahy ngl JeziS s &detky a babtkami.
Vime ale, Ze @ hezké vztahy s rodi. Ti se 0 &) petlivé a s laskou starali. Kdyz byl jako
miminko ohroZzen Herodem a jeho vojaky, neopustilig uprchli s nim do ciziny. Kdyz se
jim ve dvanacti letech ztratil v chré&mmeéli o néj starost. Poté jej vychovali veieiv Boha

i ve zdravych lidskych vztazich a va&mskych postojich; acinili to velmi doke — vzdy
podstatn&ast toho, jak JeziS dle evangelii jednal, byla jgitem jeho vychovy v rodin
Muzeme se také domnivat, Ze ho Josefiharému truhléskémuremeslu. Bezpa¢ vime,
Ze Maria jej nasledovala az potik A on se o ni postaral tim, Ze jigs\ svému milovanému
ucednikovi Janovi. Nelibo JeziSovi evangelium pravi, Ze své tedposlouchal, prospival
na duchu i naéte a byl mily Bohu i lidem (Lk 2,51-52). Je tedypoehybné, Ze zachovaval
ctvrté pikazani, jez zni: ,Cti svého otce a svou matku,salwyl dlouho Ziv na zemi, kterou ti
dava Hospodin, & Buh“ (Ex 20,12).

3. Cirkev
Tak je Svata Rodina vzorem ,mezigengrasoudrznosti“. Neni divu, Ze JeZiSowednici

kladli na soudrznost a na rodinné vztahy velkyad. List Efezskym (Ef 6,1-4) piSe: ¢b,

11



poslouchejte své rotk, protoze to je spravedlivégad Bohem. ,Cti otce svého i matku svou’
je prece jediné pkazani, které ma zaslibeni: ,aby se ti tlolvedlo a abys byl dlouho Ziv
na zemi.' Otcové, nedraZd své dti ke vzdoru, ale vychovavejte je v kdzni a napoutim
naseho Pana.”

Tato slova se stavaji pochopitgkimi, pokud si usdomime, Zze vSerlenam rodiny je dan
Jezi§ za vzor, vSentipesl odpu&ni héichi a pro vSechny platififkazani lasky, které nam
kladl na srdce. Tak to piSe svaty Jan (1 Jan 24)0-Kdo miluje svého bratra, izstava

ve s¥tle a neni nikomu kamenem arazu. Kdo nenavidi shédto, je ve trd a ve tnd chodi;
nevi, kam jde, nelbotma mu oslepila &. PiSu vam, ¢, Ze jsou vam odpulty hichy
pro jeho jméno. PiSu vam, otcové, Ze jste poziodio,t ktery je od péatku. PiSu vam,
mladenci, Ze jste zv#ili nad Zlym. Napsal jsem vankt Ze jste poznali Otce. Napsal jsem
vam, otcove, Ze jste poznali toho, ktery jest atha. Napsal jsem vam, mladenci, Ze jste
silni a slovo BoZi ve vagstava, a tak jste zv#ili nad Zlym.*

Kieg’anska rodina je tedy ta, jiZ se dostalo milostip@enala JeziSe. Dostalo se jiex#tvi
nad mocid’ablovou, odpusgni hrichi, spol€enstvi s Kristem. To se projevuje tim, Ze Zije tak,
jako Zil on. Je s nim totiz téhoz Ducha. Duchatezédm jsmeekli, Ze je poutem mezi Bohem
Otcem a Bohem Synem, jakousi jejich ,mezigetierasoudrZznosti“. Proto také ma
.,mezigenerani soudrZznost“ charakterizovat fdg’anskou rodinu. Vzdyi v ni je ovocem
BoZziho Ducha ,laska, radost, pokoj, #lpost, laskavost, dobrota, éknost, tichost

a sebeovladani‘(Gal 5,22-23). A pravdiky tomu ma Zivot této rodiny podobnou kvalitu,
jakou ma Zivot Otce a Syna v Duchu Svatém.

Aktivity

Pro uvedeni do tématu Ize vyu&dtst pdgaduCeskeé televizeExit 316: dil Rodie (délka
celého dilu 17 minut).

Generace

Proberme, kdo vSechno byl a je &asti naSi rodiny. Namalujme si gengra strom

a popiSme, kdo je kdo, koho zname aléspménem, u koho vime, coc¢ldl (dédeiek,
prackdetek...). U jednotlivych generaci si zkusifiei, v kterém roce se narodily. Podle toho
zkusme popsat, v jaké dblhednotlivi ¢clenové rodiny Zili a vyistali, co se v dané déb
odehravalo za historické udalosti (valka, komunisral).

Nashromazéme rekolik obrazki starych lidi, kt& Ziji s rejakym omezenim (zhorSeni
pohybu, zraku) — Ize zadat do vyhledévasoogle pojem ,stf. Po jejich prohlédnuti se
ptejme: Jaké je to, Zit s omezenim? Zakusil dkda? Zkusme mluvit o tom, coripasi
¢lovéku zkuSenost fyzickych hranic a jak se promitéettmptlivych generaci.

Je také mozné jednomu ze skupiny zavazaea mechat ho chvilku komunikovat s ostatnimi,
aniz by mohl pouzivat zrak. Posléze ho nechme wybiit jaké to je nevidt, i kdyZz podle
naseho nazoru k diskusi zrak ndpbuje.

Prtinesme fotografii Zivé wstské ctvrti, kiiZzovatky ¢i velkého obchodniho domu (nap
<http://www.kcpardubice.cz/images/image/Mikul%C3%ALH6A1KkYY6283%29.]pg).
Zkusme nejprvefici, jak by tuto scénu vido pétileté dig. Po té popiSme, jak ji vidi
Ctyricetilety ¢lovek. Pripojme pohledtlovéka v osmdeséti letech. Nakonec popiSme, jak scénu
vidime my.Ceho si dotyné skupiny v3imaji, které skdteosti vibec nevidi a které naopak
vystoupi do pofedi?

12



Komunikace

PoloZzme doprostd mistnosti papir a zkusme si napsat, co je prodéteo z nas nejtsSim
problémem v komunikaci se starSi generaci (meziciraal prarodéi). Na vedlejSi papir
zkusme napsat, pokud je to aktualni, jaké problémyne v komunikaci s vyrazmmladsimi
sourozenci (mladSimi n&po pit a vice let). Pak vyberme jeden z napsanychi lodkusme
spole&ng najit, pr@ nam tato ¥c cla problém.

Lze zahrat scénku. Nejprve nechme vSeckilgny skupiny napsat kratky dopis (max.
na jednu stranu A5), kde popiSi udalosti dneSnitea &@ak nechme na druhou stranu napsat
stejné zhodnoceni, jako by tcla byt sms zprava. Nyni rozehrajme scénku, kdenjébeék
bude zastavat nazory starétlovéka, obhajujiciho psani dopisu klasicky tuzkou ganky
papir. Proti 8Bmu posd&me druhého, ktery ma obhajovat moderni komufrikgrostedky,
nag. socialni sit ¢i sms zpravy. Nakonec zkusme zhodnotit, co vSedwlionuje postoje
naSeho pohledu na&wa pra@& se mohou nazoréwdliSovat.

Muzeme pozvat do spdenstvi staréh@lovéka (idealk pokud to neni fibuzny nikoho
ze skupiny). Pokusme se spolu s nim rozvést diskyeho ndzorech na & Vyhodna’'me,

v ¢em se odliSuji jeho nazory od nasich a &aie odpo¥d proc. Poté zkusmeici, zda jeho
odlisné nézory jsouipkazkou, abychom si ho vazili. (Pro tuto aktivimpdruiujeme vybrat
zkuSeného a moudrého moderatora.)

Vztah

V teologickécésti jsme nahlédli, jak v Bohu probih& intenzivatah mezi Otcem a Synem.
Pra¢ se nam neda zZit v podobs intenzivnim, otekeném a fimém vztahu s otcem, resp.
matkou? NapiSme, péesi vzajemi nerozumime.

Desatero mluvi o uétk rodicam. Co znamena slovo ,ucta*? Co se odehrava v nasem
kdyZz potkdmetloveka, ke kterému citime Uctu, a naopak, ke kteréntw techovame? Jaky
vztah je mezi Uctou a poslusnosti? Jaky je mezii mondil (zkusme rozveést ve vztahu
k dalSim generacim, abychom fistali jen u vztahu k rodim)? Jakou formou je mozné
odmitnoutéi nesouhlasit s nazorem jinékitoveka, aniz bychom ho urazili? Zkusme najit
alespa tii zpasoby odmitnuti nazoru.

4. Rodina a komunita, v niz rodina zije

Uvod

Kdo zazil p@etrgjSi rodinu, zvlagé pokud ngla dobré vztahy se svymitipuznymi napic
generacemi, vi, jak tiZe byt v takové rodih radostna atmosféra, a zna take rdoimnoha
rodinn& dobrodruzstvi. Zvlé$ro mladéhaloveka, mize byt takova rodina cennou inspiraci
pro budoucnost, ale zaravenara&énym trenazérem vztahu k sobh k druhym. MnoZstvi
vzajemnych rozhovar plnych vyngény nazof, sdileni spoknych hodnot, naslouchani si
navzajem — to jsou jen drobnéipky toho, co vnima mlad§lovek, Zze musi zvladnout, pokud

e

i praprarodti.
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Piehledova tabulka

Téma

4. prikazani — Cti otce i matku svou, abys dlouho Zivébgolie ti bylo na zemi.
Cil

Pochopeni vyznamu rodiny

Cilova skupina Prostredi Casovy rozsah
15— 18 let mistnost 90 minut

Cas na pripravu | Potet (Rastniki | Poget instruktor @ | Finanéni naroénost
30 minut 10+ 1-2 cca 50 K

Pomicky

Pismo sv., papiry, psaci pelby, svtka + zapalky

Struéné charakteristika
Setkani maiispet k objeveni hodnoty rodiny giplédnutim na mezigenefai vztahy.

Spol&enstvi

Vytvaiet krasnou rodinu vyZaduje &wskute&nosti. Objevit hodnotu rodiny tak, jak ji
zamyslel Bih pri stvareni. Tento hodnotovy pohled je dnes titiheditéjSi, ¢im mérg mladych
ve spoléenstvi ma zivou zkuSenost s fungujici a dobrounmadli Na setkani spdlenstvi by
bylo dobré zabyvat se také vztahy v ra@diRodina se nestava dobrou jen diky zboznému
piani, ale tim, Ze do vztéhkteré ji utvdi, dokdZeme také investovat dostatek lasky. Cilem
tohoto spoléenstvi tedy bude najit smysl a hodnotu rodiny dt regvahu takovou rodinu
vytvéret.

Doporuéenécasové schéma setkani

Cinnost Minuty

— prichod &astniki, povidani 10 minut
— pis&, modlitba 10 minut
— zamysleni k tématu 30 minut
— aktivita 30 minut

— zav¥recna modlitba, uklid, plan nag& 15 minut

Modlitba

V modlitb¢ miazeme vyuzit aryvek z Pisma svatého, ktery se hddimatu tohoto setkani.
Muzeme zait ¢etbou giloZeného nasledujiciho textu. Péegieni mohou 8astnici navazat
modlitbou chval, dik a proseb.

Kazdy rok chodivali JeziSovi r@@i o velikononich svatcich do Jeruzaléma. Také kdyZz mu
bylo dvanact let, Sli tam, jak bylo o svatcich &djgm. A kdyZ weh dnech vSechno vykonali
a vraceli se domy zistal chlapec Jezis v Jeruzalénaniz to jeho rodie wdeli. Protoze se
domnivali, Ze je dkde s ostatnimi poutniky, usli den cesty a pakhieglali mezi svymi
pribuznymi a znamymi. Kdyz ho nenalezli, vrétili $deaali ho v Jeruzaléen Po t'ech dnech
jej nalezli v chrarg, jak sedi meazi diteli, nasloucha a dava jim otazky. VSichni,ktho
slySeli, divili se rozumnosti jeho odpoV. KdyZz ho rodie spatili, uzasli a jeho matka mu
rekla: ,Synu, co jsi nam to éthl? Hle, tuij otec a ja jsmeets Uzkosti hledali.” On jirfekl:
»Jak to, Ze jste @ hledali? Coz jste nedeli, Ze musim byt tam, kde jde é&cvmého Otce?”
Ale oni jeho slovu neporozuétin Pak se s nimi vréatil do Nazareta a poslouchtelJeho matka
uchovavala to vSe ve svém srdsiov. Lk 2,41-51)
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Zamysleni k tématu
* Rodina je jedinénou Skolou Zivota, kde vSichillenové zazivaji lasku aripeti a W&i
se Zit ve vzjemnych vztazich.
o Jak je takové Skola pro vas némé?
0 Zazivate lasku aipeti?
o0 Jak je pro vasidezité wdomi, Ze jste milovani bezpodmime?

* Rodina je také vhodnym mistem, kdeiza kli¢it a nist vira. Pokud se v rodin
opravdu poitd s Bohem, ktery duje jeji dynamiku Zivota, dava toto proedi ditem
moZznost poznavat Boha a nachazetim vztah.

0 Pomohla vam rodina v hledani vztahu k Bohu?
o Kdo je pro vas v rodinpiikladem a povzbuzenim vergP
o Které konkrétni Zivotni postoje v rodidm pomahajitist ve vie?

* Rodinaje i dnes, v délmnoha pokusji ubrat na vyznamu, v Zivetlovéka naprosto
nenahraditelnd.

0 Znate ®jaky piiklad znevazovani rodiny?
o Cim je pro vés rodina cenna?
» Aby byl vnittni Zivot rodiny krasny, vyZaduje to osobni snahmapojeni kazdého
¢lena rodiny.
o Co aekavéte od ostatnicthent rodiny, aby vam bylo spolu didf?
o Cim vy sami pispivate do spot@ého bohatstvi rodiny?
* Rodina je bohata i generacemi, které jiifya zkuSenostmi, které se v tegavaji.
o Jak je pro vasiEké naslouchat star§im v rodh
o Co byva nejasgjSi pricinou nepochopeni s prardéit
o Cim vés obohacuiji starfipuzni?

Mal& aktivita

Pokuste se spaleé najit poklad, ktery pro vas rodindgegistavuje. Vedouci iize pomalu
prectitat slova, ktera si dépdu gripravi (na.: laska, pokoj, fjeti, nenavist, neodpusti
aj.). Kazdy z dastniki spole&enstvi si je pak zapisuje nat$wapir, ktery ma roztleny
na dv casti. Na prvni piSe to, co povazuje za poklad aicohce uchovavat, aby rodina,
kterou tvdi, mohla byt stale krdsna. Na druhou stranu si @&ova, kterd jsou pro rodinu
zagzi a kterych je dobré se zbavit, aby nas netiBla. gecteni vSech slov si fiteme
ve spoléenstvi o tom, co jsme si zapsali vzajeénpopovidat.

Zavér setkani:
Modlitba Jana Pavla Il. za rodinu — viz témag¢. 2 str. 10

Poznamky
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