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Tisková zpráva
Českobudějovická diecéze se zapojí do Národního týdne manželství
7. února 2018 České Budějovice
Centrum pro rodinu Českobudějovické diecéze připravilo program v rámci největší iniciativy na podporu manželství v ČR – „Národního týdne manželství“ (NTM). Jeho dvanáctý ročník se ve dnech 12. - 18. února, pod názvem „Manželství bez mýtů“, pokusí odpovědět na nejvíce omílané mýty o manželství.
„NTM je skvělou příležitostí, kdy se páry mohou inspirovat, jak ze svého dobrého manželství udělat ještě lepší nebo, pokud je to třeba, obnovit to, co se časem ve vztahu vytratilo. Ve spolupráci se zástupci z jednotlivých vikariátů se nám podařilo zorganizovat řadu zajímavých akcí určených pro všechny zájemce“, řekla k iniciativě PhDr. Alena Poláčková, vedoucí Diecézního centra pro rodinu.
Mezi připravenými aktivitami lze podle ní najít inspiraci pro společenství manželů nejen v jejich okolí, ale i v rámci vlastního vztahu. „A to je úkolem Národního týdne manželství, chce podpořit manželství, jeho pozici a význam v soukromých ‚miniakcích‘, o kterých vědí jen ti dva, až po velké veřejné“, dodala Alena Poláčková.

„Sexualita v dlouhodobém vztahu“ – v popředí manželských mýtů je ten, kde se praví, že manželstvím končí dobrý sex a že vás dále čeká jen větší a větší nuda. Tématu určeného široké veřejnosti se zhostí přední sexuolog MUDr. Martin Hollý, MBA, který je již desátým rokem ve funkci ředitele Psychiatrické léčebny v Praze Bohnicích a má specializaci v oboru sexuologie i psychiatrie. Odborníci konstatují, že ačkoli je současná doba otevřena tématice sexu a nic jí není tabu, rozhovor na toto téma mezi manžely se podle průzkumů jednoduše nekoná…
Národní týden manželství (založený 1996 Velká Británie) se v ČR poprvé konal v roce 2007. Aktuálně se připravuje ve více než dvaceti zemích světa (např. Austrálie, Belgie, Irská republika, Maďarsko, Německo, Nizozemí, Rumunsko, Slovensko, Severní Irsko, Švýcarsko, Polsko a USA).
Cílem akce je posílit vztahy v manželství a zvýraznit potřebu zabývat se otázkou vztahových dovedností jako předpokladů dobrého manželství a též motivovat laickou a odbornou veřejnost, média i veřejně známé osobnosti, aby alespoň jednou za rok podpořili důležitost manželství. 
Partnery NTM v ČR jsou Síť mateřských center, Společnost pro podporu rodiny, Etické fórum ČR, Asociace manželských poradců, nakladatelství Návrat domů, ACET, Českomoravská asociace Klubů dvojčat a vícerčat, Asociace center pro rodinu a další organizace. Svou podporu iniciativě vyjádřila i Česká evangelikální aliance a Ekumenická rada církví.
Akce v rámci NTM v Českobudějovické diecézi
11. 2. v 15:00 - Manželství bez mýtů - beseda s PhDr. Alenou Poláčkovou ve společenství manželů, fara KájovZačátek formuláře
13. 2. v 17:00 - „Sexualita v dlouhodobém vztahu“ - přednáška MUDr. Martina Hollého, kruhový sál DK Metropol v Českých Budějovicích
14. 2. v 18:00 - Talkshow manželů Poláčkových z Diecézního centra pro rodinu na téma Manželství bez mýtů, klubová místnost Církve adventistické Fráni Šrámka 34, České Budějovice
15. 2. v 18:00  - „Ve šťastném manželství nejsou konflikty???“ - setkání s manželskými páry na téma, fara Kaplice
15. 2. v 18:00 - Karel a Zita – císařské manželství jako inspirace pro dnešek - přednáška Markéty Frejlachové, Poutní dům Emauzy, Klokoty u Tábora Kontakt: Marie Šittová, 776 707 268
18. 2. ve 14:30 - Manželství – dá se to zvládnout? - přednáška Mgr. Hany Modlitbové s besedou, farní sál Prachatice, Děkanská 31, Prachatice Kontakt: Lenka Hanžlová, 603 859 190
11. 2. - 18.2. - Srovnejme krok - Výzva manželů k výletu ve dvou s nabídkou hlídání dětí, 
aktivita ŘKF Borovany, Kontakt: L. Tröstlová, 731402862
Výzva manželům:

Milí manželé, podnikněte spolu v národním týdnu manželství /od pondělí 12. do  neděle 18. února/  výlet na některé z Vašich oblíbených míst. Líbí-li se Vám tento nápad, přepošlete ho přátelům, o kterých si myslíte, že by se jej uvítali. Srovnejme krok!
Další informace o akcích najdete postupně na www.dcr.bcb.cz 

----------------------------------

Dotazy na konkrétní akce:
PhDr. Alena Poláčková
mobil: 731 402 981
e-mail: dcr@bcb.cz
----------------------------------

Miroslav Bína
tiskový mluvčí
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